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FÖRORD 


Föreliggande psykologi är avsedd som en orientering för 
folkhögskolor eller därmed jämförliga läroanstalter, för det 
fria folkbildningsarbetet och för självstudier. 

Envar, som något känner läget i nutida psykologi, torde 
inse de stora svårigheter, som möter vid försöket att ge en 
allmän orientering. En elementär lärobok i ett ämne sådant 
som fysik eller kemi kan ge en sammanfattande bild av ve- 
tenskapliga resultat, som av ingen bestrides. Med psykolo- 
gin är förhållandet ett helt annat. Den är en vetenskap i 
vardande; skolor och riktningar står emot varandra; icke 
ens om de mest elementära grundbegreppen råder någon 
samstämmighet, Det traditionella schema, efter vilket ele- 
mentära läroböcker i psykologi brukat skrivas, måste otvi- 
velaktigt numera anses föråldrat. 

Förf. är klart medveten om dessa svårigheter och om de 
brister, som enligt sakens natur måste wvidlåda ett arbete 
som detta. I den mån boken användes som lärobok, torde 
de dock i någon mån kunna avhjälpas genom en insiktsfull 
lärares komplettering och kritiska kommentarer. Det är gi- 
vetvis icke nödvändigt att vid undervisningen följa bokens 
egen disposition. Det kan t.ex. måhända i vissa fall vara 
ändamålsenligt att efter det inledande kapitlet omedelbart 
övergå till kap. 5 och behandla kap. 2—4-avslutningsvis. 

Det har tyvärr inom den begränsade ramen knappast 
varit möjligt att beröra psykologins praktiska tillämpningar 
på olika områden. Även en mycket flyktig behandling av 
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sådana problem skulle krävt en volym, minst lika stor som 


denna, 
Litteraturanvisningarna efter varje kapitel vill naturligt- 


vis endast ge en första vägledning. 
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Kap. I. PSYKOLOGINS FÖREMAL, 
UPPGIFTER OCH METODER 


Vad är psykologi? 


Ordet psykologi, som först präglades av den grekiske 
filosofen och naturforskaren Aristoteles, betyder »lära om 
själen> (grek. psyche = själ och logos = lära). Han utgick 
därvid från den alltjämt vanliga uppfattningen, att männi- 
skan består av kropp och själ. Om kroppen handlade sådana 
vetenskaper som anatomi och fysiologi; psykologin åter 
skulle klarlägga själens väsen, beskaffenhet och sätt att 
fungera, Denna betydelse bibehöll psykologin mycket länge, 
men den är i våra dagar helt övergiven. Den nutida psyko- 
login är nämligen en erfarenhetsvetenskap, d. v.s. den håller 
sig till vad vi kan iaktta, vare sig nu med våra sinnen eller 
genom den >»inre> erfarenheten. Och i denna vår erfarenhet 
ingår inte »själen> i den hävdvunna betydelsen av en sub- 
stantiell enhet, som man erfarenhetsmässigt skulle kunna 
iaktta och studera, Denna sats innebär ingalunda något dog- 
matiskt bestridande av själens existens. Men visst är, att 
själen i denna betydelse inte är åtkomlig för vår erfarenhet, 
och metafysiska hypoteser om vad som ligger »bakom> eller 
»till grund för> denna erfarenhet har ingen hemortsrätt i 
erfarenhetsvetenskaperna. Om själen är en realitet, så är det 
i alla händelser endast dess verkningar vi kan erfarenhets- 
mässigt studera. 

Däremot kan ingen rimligtvis bestrida, att själslivet är 
ett i vår erfarenhet givet faktum likaväl som den yttre, 
-kroppsliga världen. Trädet därutanför fönstret är ett ma- 
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teriellt föremål. Sluter ni ögat, ser ni det icke längre, men 
ni antar, att det fortfarande finns kvar. Er uppfattning 
eller synbild av trädet är sålunda en sak, trädet självt en 
annan. Den förra är av psykisk, den senare av fysisk art. 
Vidare väcker trädet kanske vissa andra minnesbilder till 
liv inom er, bilder, som helt tillhör er själv och som en 
annan flyktigt förbipasserande vandrare inte upplever. De 
är inga kroppsliga verkligheter men därför inte något overk- 
ligt; de tillhör ert själsliv. Och ger ni närmare akt, finner 
"ni snart, att-dessa minnesbilder i sin tur drar med sig andra, 
somliga klart belysta, andra blott blixtsnabbt skymtande och 
försvinnande i ert medvetande, somliga mera fullständiga, 
andra endast mycket fragmentariska. Allt detta hör till 
själslivet, Studerar ni närmare denna skenbart enkla upp- 
levelse — anblicken av trädet — finner ni emellertid, att 
den icke uttömmes blott av den omedelbara synbilden och 
alla de otaliga minnesbilder den. kan väcka. Ni finner 
kanske trädet vackert, d.v.s. det framkallar vissa känslor 
"hos er. Och även minnesbilderna beledsagas av känslor — 
glada och angenäma eller kanske sorgsna, bittra och ve- 
modiga. Några av dem — kanske alla, ehuru ni inte märker 
det — åtföljes också av en strävan, en önskan, en längtan, 
kort sagt en wviljeyttring, som åtminstone ibland uttrycker 
sig även i yttre kroppsliga rörelser eller rörelsetendenser. 
Allt detta tillhör själslivet och ligger inom området för det, 
som kan erfaras eller iakttagas. Man brukar säga, att psy- 
kologin är studiet av det mänskliga själslivet. Dessa otaliga 
minnesbilder, som kommer och går, dessa känslo- och vilje- 
akter, hela denna inre värld har liksom den yttre sina be- 
stämda lagar och förhållanden, som psykologin söker 
fastställa. 

Vi lägger genast märke till en viss grundläggande olikhet 
mellan själslivet och den yttre kroppsliga verkligheten. 
Yttervärlden är gemensam för oss alla, Själslivets värld där- 
emot tillhör bara den, som själv upplever den. Vi kan inte 
föreställa oss tankar, som ingen tänker, känslor, som ingen 
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känner, viljeakter som ingen vill. Själslivet är sålunda alltid 
förbundet med ett upplevande subjekt, ett jag, eller hur vi 
vill uttrycka det. På samma gång känner vi i vår erfarenhets- 
värld inget själsliv, som inte är knutet till och beledsagas 
av kroppsliga processer. Och detta samband är, som vi när- 
mare skall se, så intimt, att det själsliga och det kroppsliga i 
själva verket hos människan icke kan skiljas åt utan erfa- 
renhetsmässigt bildar en oupplöslig enhet. — Vidare visar 
det sig, att sjalslivet alltid har, tre sidor eller aspektér:. I 
varje själslig akt ingår 1) ett kunskapsmoment (förnimmel- 
ser, föreställningar, minnesbilder o.s. v.), 2) ett känslomo- 
ment, som värderar detta kunskapsmässiga innehåll, och 3) 
ett viljemoment (1 ordets mest vidsträckta mening, en ten- 
dens, en strävan av något slag). Även om i olika akter det 
ena eller aridra momentet framträder starkare, är de dock 
haärvaranderi dem valla. Man brukade förr tala: om» »för- 
mågor»> eller »förmögenheter> och urskilde då tre sådana: 
förstånd, känsla och vilja. Men uttrycket blir lätt missvi- 
sande, särskilt om det gör anspråk på att icke blott vara en 
beskrivning utan även en förklaring av de själsliga förlop- 
pen Att saga, att man törstär?, därför att man >har för- 
ständ>, ar inte bättre änvatt vilja förklara att opium ger 
sömn med att det har en »sömngivande förmåga». Bättre 
är att tala om de tre sidorna hos varje själslig akt — dess 
kognitiva, emotionella och konativa sida, som man brukar 
källa dem; Och, då bör: vi. :ha. klart för. oss, att. de i-den 
själsliga upplevelsen bildar en oskiljaktig enhet, som endast 
abstraktionsvis kan skiljas åt. 

Var iakttar vi själsliga förlopp? — Om, såsom vi sagt, det själsliga 
1 motsats till det kroppsliga alltid är knutet till ett upplevande subjekt, 
ett >jag>, så synes därav följa, att vi endast kan iaktta själsliv direkt 
höst ossiisjalvg ingen. annan Kan. tanka, mina, tankar, kanna. mina 
känslor. Hur kan vi då överhuvud taget veta, att det finns själsliv 


på något annat ställe i verkligheten än hos oss själva? Är inte våra 
medmänniskors inre värld för alltid sluten för oss? 


Man brukade förr vanligen svara: så förhåller det sig verkligen. 
Direkt kan vi endast konstatera och iaktta själsliv hos oss själva. Men 
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att våra medmänniskor också har själsliv, sluter vi oss till genom ett 
analogislut. Vi ser deras uttrycksrörelser, vi ser dem gråta och skratta, 
vi hör dem uttala ord och bete sig så som vi själva brukar göra, när 
vi ger uttryck åt en känsla av sorg, glädje, vrede o.s.v. Och därav 
drar vi den slutsatsen, att deras för våra yttre sinnen förnimbara 
rörelser är uttryck för ett själsliv av samma art som det, som rör sig 
hos oss själva. — I våra dagar har denna teori ofta blivit bestridd. 
Man har menat, att vår upplevelse av själsliv hos våra medmänniskor 
är alltför omedelbar för att kunna grunda sig på en sådan slutsats. 
Vi ser inte bara sorgens eller glädjens uttrycksrörelser, vi ser sorgen 
eller glädjen själv hos den sorgsne eller glade. Ett barn uppfattar 
en vänlig min hos omgivningen långt innan det studerat sitt eget 
minspel i spegeln. >Förståelsen av andras själsliv måste», skriver en 
svensk psykolog, professor D. Katz, »>vara något alldeles primärt.» 
Det finns, menar man, en bestämd väsensfrändskap mellan uttrycks- 
rörelsen och den själsliga upplevelsen, ja de är i viss mening identiska. 
Om denna uppfattning är riktig — och mycket talar för det — skulle 
sålunda det gamla påståendet, att själslivet direkt endast kan iakttagas 
hos oss själva, vara felaktigt. Problemet hur och på vad sätt vi kan 
iaktta andras själsliv är emellertid alltjämt ett av de mera omstridda. 
(Se närmare Alf Nyman: Själsbegreppets förvandlingar s. 171 ff. 
Professor Nyman ansluter sig för egen del till teorin om analogislutet.) 

En fråga, som här gärna inställer sig, är denna: Hur långt ner i till- 
varon sträcker sig själslivet? Har djuren själsliv? Det finns verkligen 
filosofer, som bestritt det, bl. a. den berömde René Descartes (d. 1650), 
som ansåg djuren endast vara utomordentligt sinnrikt konstruerade 
maskiner, vilkas beteende alltså skulle kunna förklaras helt enligt 
mekanikens lagar. Men en sådan teori är en typisk produkt av spekula- 
tiva resonemang, som faller till marken inför verklighetens egen levande 
rikedom. Ingen torde tveka att tillskriva djuren själsliv, och hos de 
högre djuren företer det så bestämda likheter med människans, att 
djurpsykologin blivit ett viktigt hjälpmedel att förstå mänskligt själsliv 
i dess mera elementära former. Växterna då? Här blir svaret mera 
tvivelaktigt. Dock tycks åtskilliga iakttagelser tyda på att vi även här 
måste räkna med ett slags »själsliv>, låt vara av ett slag, som vi saknar 
möjligheter att förstå och uppleva inifrån. (Jmfr Nyman a. a. s. 77 ff.) 
Den oorganiska naturen? Det finns tänkare av första rang, som från 
sin världsåskådning inte ryggat tillbaka för slutsatsen, att vi också 
här måste räkna med ett själsliv. Till dem hörde t.ex. Spinoza 
(d. 1677, jmfr nedan s. 75) och Fechner (d. 1887), en av den moderna 
vetenskapliga psykologins grundläggare. Men sådant är spekulativa 
(metafysiska) antaganden, och så länge vi håller oss till erfarenheten, 
måste vi otvivelaktigt säga, att ingenting talar för dem. Gränsen mellan 
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det besjälade och icke besjälade kan i varje fall inte gärna utsträckas 
längre än till gränsen mellan organiskt och oorganiskt. 

Psykologin som läran om >beteendet>. — Även uppfatt- 
ningen av psykologin som vetenskapen om (det mänskliga) 
själslivet kritiseras numera på många håll. Man menar, att 
den förutsätter möjligheten att åtminstone abstraktionsvis 
skilja mellan det själsliga och kroppsliga, medan organis- 
men i verkligheten bildar en fullständigt oupplöslig och 
oskiljaktig helhet av själsligt och kroppsligt. Vad psykolo- 
gin kan studera är icke det själsliga taget för sig utan just 
organismen såsom helhet, dess »beteende». Sistnämnda ord, 
som är en direkt översättning av engelskans behaviour, 
tages då i dess allra vidsträcktaste mening. En organisms 
»beteende> är dess hela sätt att leva och vara, dess reaktion 
på skilda situationer och miljöer, dess ständiga växelverkan 
med omgivningen. Man kan visserligen även tala om >»be- 
teende> hos en maskin men använder då ordet i bildlig 
mening och betraktar mer eller mindre maskinen som om 
den vore en organism. I egentlig mening är det blott den 
levande organismen som >»beter sig». Redan en flyktig iakt- 
tagelse visar, att organismens »beteende> synes följa helt 
andra lagar än de för den oorganiska naturen gällande me- 
kaniska lagarna. Och ehuru det aldrig saknats och heller 
inte nu saknas försök att restlöst förklara organismens be- 
teende ur ett rent mekanistiskt betraktelsesätt, har de hittills 
knappast krönts med framgång. 

Mellan de båda här nämnda uppfattningarna av psyko- 
login såsom studiet av själslivet och psykologin såsom stu- 
diet av »beteendet» behöver icke nödvändigt något motsats- 
förhållande råda. Detta blir fallet endast om man såsom 
den s k. »behaviorismen> (se nedan sid. 21) i den sistnämnda 
uppfattningen inlägger den meningen, att själslivet alls icke 
skulle existera eller i varje fall icke vara tillgängligt för ett 
” vetenskapligt studium, och därmed vill begränsa psykologins 
forskningsfält endast till det rent kroppsliga. Fasthåller 
man vid tanken att beteendet är en enhet av själsligt och 
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kroppsligt, kompletterar de båda uppfattningarna i själva 
verket varandra. Uppfattningen om psykologin såsom lära 
om >»beteendet> blir då i varje fall en viktig och nyttig 
erinran om att vi aldrig kan studera själslivet isolerat från 
dess kroppsliga uttrycksformer. Mellan psykologin och fy- 
siologin måste därför alltid råda ett intimt samarbete, 


Psykologin och det praktiska livet. 


Enklast kunde man måhända säga, att vad psykologin 
söker nå fram till är en systematisk, vetenskaplig människo- 
kunskap. Liksom naturvetenskapen drives psykologin där- 
vid av ett teoretiskt klarhets- och sanningsintresse. Men i 
båda. fallen -är,.det också, praktiska behov, somt gör, sig 
gällande. Bakom de teoretiska frågorna varför människor 
beter sig så och så, vilka lagar och krafter, som bestämmer 
deras sätt att leva och vara, ligger den praktiska: Vad kan 
vi göra för att ändra människors beteende i mera önskvärd 
riktning? Vill man förändra ett förlopp, måste man förstå 
dess orsaker. Det gäller också om de mänskliga företeel- 
serna. Vill vi bortskaffa kriget ur världen, måste vi söka 
förstå orsakerna till denna egendomliga form av »beteende>, 
Och här måste psykologin ha ett ord med i laget. 

Ju bättre man förstår människorna (sig själv och andra), 
desto större utsikter har man att på ett ändamålsenligt sätt 
behandla dem. Psykologiska kunskaper är således nyttiga 
och nödvändiga för envar, som har med människor att göra 
(d. v.s. för alla). Uppfostran måste bygga på psykologiska 
insikter; det räcker inte enbart med god vilja. Envar torde 
t.ex, ha erfarit, hur; föga: moralpredikan; och. goda före- 
sätser;i de :flesta fall; hjälper. Vill visförvärva. Oss ogoda 
vanor, måste vi känna till något om vanebildningens psyko- 
logi. Utvecklingen av intelligensen, karaktärsdaningen, kul- 
tiveringen av känslolivet måste ske på grundval av psyko- 
logiska kunskaper. Frågar vi oss, hur vi bäst skall ordna 
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den mänskliga sammanlevnaden, måste svaret ges med ut- 
gångspunkt från psykologisk insikt om de mänskliga behoven 
och om de lagar och förhållanden, som bestämmer männi- 
skors inbördes förhållanden. Organisatören, folkledaren, 
statsmannen behöver psykologiska insikter. Detsamma gäl- 
ler om arbetsledaren, industriledaren, affärsmannen, den 
militäre ledaren, läkaren. Det finns kort sagt intet livsom- 
råde där inte psykologin har något att säga oss. Det är också 
ett utmärkande drag för vår tid, att den psykologiska forsk- 
ningens resultat mer och mer börjar omsättas i praktisk 
tillämpning och omdana vårt liv, liksom den tillämpade 
naturvetenskapen redan länge gjort. 


Det är ingen tillfällighet, att psykologin just i våra dagar fått en 
så stor aktualitet. Den exakta naturvetenskapen, som grundlades för 
omkring 400 år sedan, har i våra dagar genom sin praktiska tillämpning 
mer och mer omdanat vårt liv. Tekniken är den stora nya faktor, 
som alltmer kommit att dominera nutidslivet. Den har lärt oss att 
effektivt bemästra den yttre naturen, den har gett oss en makt, okänd 
för alla äldre tider. Men därmed har den också skapat nya och svåra 
problem. Ty den makt tekniken gett oss, kan naturligtvis lika väl bli 
på ont som på gott. Den är en makt att ödelägga och förstöra lika- 
väl som att bygga och skapa. I äldre tider var problemet framför allt 
de knappa resurserna. Vår tid har mycket. rika resurser, men dess 
problem är att på ett ändamålsenligt sätt använda dem. Och detta 
kan vi endast lösa, om vi lyckas på ett mera ändamålsenligt sätt anpassa 
människan själv efter den nya värld hon skapat. Eljest kan just våra 
maktresurser bli katastrofala. Det har ganska träffande sagts, att hela 
vår kulturs öde hänger på vem som vinner i kapplöpningen mellan 
katastrof och anpassning. 

«En bättre anpassning av människan kan emellertid endast ske på 
grundval av en fördjupad och vidgad människokunskap. Olyckan är 
att vår kunskap om människan icke hållit jämna steg med vår kunskap 
om den yttre naturen. Det är detta, som gör behovet av psykologisk 
forskning i våra dagar så kännbart. Den moderna psykologin är en 
jämförelsevis ny företeelse och befinner sig ännu på ett stadium, där 
man knappast kan sägas ha fast mark under fötterna. Dess föremål 
är därtill vida mer komplicerat än den exakta naturvetenskapens och 
medger endast i begränsad utsträckning en behandling efter samma 
strängt objektiva metoder, som denna använder. Att övervinna de 
svårigheter, som är förbundna med studiet av människan själv, och nå 
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fram till en vidgad och fördjupad människokunskap ter sig som en 
uppgift, på vars lösning hela mänsklighetens framtid beror. 

Vetenskapen och värdena. — Det bör måhända i detta sammanhang 
erinras om att en beskrivande och kausalt förklarande vetenskap 
aldrig kan fastställa eller bevisa giltigheten av de värden, efter vilka 
vi bör orientera vårt liv. Detta gäller också om dess praktiska till- 
lämpning. Naturvetenskapen kan användas i förödelsens likaväl som 
i skapandets tjänst. Också psykologiska insikter kan användas till dåliga 
likaväl som till goda ändamål (vissa på psykologiska insikter grundade 
uppfostringsmetoder i diktaturländer har givit tragiska exempel). Psy- 
kologin kan därför aldrig ersätta eller grundlägga etiken. Men om vi 
uppställer vissa etiska mål och syften såsom önskvärda, kan psykologin 
hjälpa oss att förverkliga dem. Den kan med andra ord anvisa metoder 
men icke utstaka mål för vårt liv. Däri ligger överhuvud vetenskapens 
principiella begränsning. Den är en livets tjänare men kan icke bli 
dess herre. 


Psykologiska forskningsmetoder. 


Medan vissa sidor av vårt beteende endast kan direkt 
iakttas av oss själva, finns det andra, som kan studeras 
»utifrån», genom objektiv iakttagelse. Medan jag nedskriver 
dessa rader, kan t. ex. en annan person iaktta mina fingrars 
rörelser, han kan studera mitt minspel, han kan mäta puls, 
andning. Men vad som samtidigt försiggår i mitt »inre>», 
kan han inte direkt konstatera. För ett studium av detta är 
jag hänvisad till själviakttagelsen, introspektionen. 

Det finns psykologer, som i sin strävan att göra psykolo- 
gin till en ren naturvetenskap, går så långt, att de anser, 
att vi endast kan hålla oss till det i den objektiva iakttagel- 
sen givna, det som kan mätas, vägas och räknas. De vill 
därmed helt utmönstra introspektionen såsom psykologisk 
forskningsmetod. Huruvida detta program verkligen kan 
konsekvent genomföras är tvivelaktigt. Kan den introspek- 
tiva metoden verkligen undvaras, när det gäller att tolka 
och förstå innebörden av det beteende, som tar sig uttryck 
1 de objektivt iakttagbara rörelserna? Flertalet psykologer 
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besvarar denna fråga nekande och hävdar därmed intro- 
spektionens rätt, ja nödvändighet såsom grundvalen för all 
psykologisk forskning. Samtidigt erkänner man emellertid 
denna metods begränsning. Aldrig är vi utsatta för större 
felkällor än när vi söker iaktta oss själva. Aven med mycken 
övning och försiktighet kan vi endast mycket fragmentariskt 
studera vårt själsliv med hjälp av introspektionen. Ett själs- 
ligt förlopp kan aldrig fasthållas, emedan det befinner sig 
i en ständigt glidande rörelse; man har träffande talat om 
»medvetandets ström», Och då vi söker iaktta ett själsligt 
förlopp, måste vi liksom dela upp oss i två jag: det som 
>har» dessa förnimmelser, känslor o. s. v. och det som iakttar 
dem. Redan därigenom försvagas de själstillstånd vi skulle 
iaktta. Vreden har en benägenhet att försvinna, om ni in- 
trospektivt studerar den (i förbigående sagt ett gammalt och 
välkänt recept att dämpa vreden eller någon annan affekt). 
Söker vi återkalla minnesbilden av ett själsligt förlopp, har 
det redan förändrats och förbleknat. Och just vid själviakt- 
tagelsen är det mycket svårt att frigöra sig från förutfattade 
meningar och vanföreställningar. Vi bedrar oss t. ex. mycket 
ofta i fråga om motiven till våra handlingar; vi vill gärna 
se dem i en så fördelaktig dager som möjligt. Slutligen kan 
. själviakttagelsen inte nå ned till själslivets djupare skikt, 
till vad man kallar »det omedvetna» (jmfr nedan sid. 28). 

Hur oumbärlig introspektionen än är, måste psykologin 
därför också använda sådana forskningsmetoder, varmed 
vi studerar andra människors beteende och söker komma 
till klarhet om de själsliga förlopp, för vilka det ger uttryck. 
Den begagnar sig därvid i största möjliga utsträckning av 
experimentet. På experimentell väg kan man i psykologin 
liksom i naturvetenskapen ofta framställa en företeelse i 
mera renodlad och förenklad form, frigöra den ur hela det 
komplicerade sammanhang, vari den eljest uppträder. Ge- 
nom att upprepa experimentet och variera de betingelser, 
under vilka det utföres, får man fram försöksserier, som i 
många fall tillåter en mera exakt matematisk behandling. 
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I de nutida psykologiska laboratorierna har en mångfald 
sinnrika experimentella metoder utarbetats för att studera 
sådana företeelser som inlärandet och vanebildningen, upp- 
märksamheten, känslolivets kroppsliga uttrycksformer o. s. v. 
I det följande skall vi göra bekantskap med några av dem. 
Här skall: endast framhållas, att även den experimentella 
metodens möjligheter i psykologin är begränsade och icke 
får överskattas. Experimentet förutsätter, att man skall 
. kunna mäta, räkna och väga. Men de faktorer, som ingar i 
ett förlopp, som skall beskrivas och förklaras psykologiskt, 
är ofta av den” art, att ide intevar ullgaängliga för sådan 
kvantitativ behandling, Och det är endast en del av psyko- 
logins forskningsfält, som kan behandlas experimentellt. 
Särskilt de mera komplicerade och subtila själsliga förloppen 
undandrar sig vanligen en sådan behandling. 

Även studiet av barnets själsliv och beteende är av stor 
betydelse för den psykologiska forskningen. Alla riktningar 
- i modern psykologi är överens om barndomens fundamen- 
tala betydelse för uppbyggandet av hela den vuxnes värld. 
Studiet av barnet kastar ljus över sådana problem som om 
vad som är medfött och vad som är förvärvat i vårt be- 
teende, om hur inlärande och vanebildning tillgår o.s.v. 
Särskilt för uppfostringspsykologin är naturligtvis barn- 
psykologin av oerhörd betydelse. — Även studiet av det s. k. 
abnorma själslivet har i modern psykologi visat sig mycket 
fruktbart, och detta icke endast för psykiatrin (själsläke- 
konsten) utan även, emedan det hjälper oss att bättre för- 
stå det »normala> själslivet. I abnorma fall kan man ofta 
liksom i mikroskopisk förstoring iaktta själsliga företeelser, 
som även tillhör det normala livet. Den s. k. psykoanalysen 
har t. ex. ursprungligen byggt upp hela sin bild av de själs- 
liga förloppen på studiet av abnorma själsföreteelser (jmfr 
nedan sid. 31). — Likaledes kan i många fall studiet av 
djurens beteende belysa förhållanden i det mänskliga själs- 
livet. Många experiment, med vilka man velat utröna, hur 
ett djur anpassar sig efter en viss situation, har kastat ljus 
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även över människans beteende i dess mera elementära 
former. — Slutligen erbjuder litteraturen ett rikt fält för 
psykologiska studier. De stora diktarna har varit de, som 
djupast trängt in i det mänskliga själslivets hemligheter och 
förstått att klarlägga och i sina diktade gestalter utforma 
dem. Man invänder kanske, att deras gestalter är fantasi- 
skapelser. Ja, men en diktad. gestalt blir aldrig levande, om 
den inte också är i psykologisk mening sann. Diktens ge- 
stalter frigör sig och får sitt egenliv; det står inte diktaren 
fritt att låta dem vara annorlunda än de till följd av växel- 
spelet mellan sin natur och omgivningen måste vara. Just 
därför erbjuder de för vår människokunskap ett oskattbart 
material, och just därför är den stora dikten i alla tider 
en outtömlig fyndgruva för psykologin. 


Varifrån hämtar diktaren egentligen sin människokunskap? Från den 
yttre erfarenheten, från studiet av medmänniskorna? Naturligtvis, 
men som hans rikaste och djupaste kunskapskälla måste man betrakta 
självstudiet. Vi förstår en annan människa jämnt så långt som vi hos 
henne finner vissa likheter med vad vi upplevat hos oss själva. Männi- 
skan bär inom sig anlag och möjligheter till vitt skilda människor, 
och det är främst dessa anlag och möjligheter diktaren gestaltar till 
levande människor. Ibsen talar om hur han >»genom självanatomi> 
funnit en gestalt som Peer Gynt, ehuru själva sagostoffet är hämtat 
utifrån. Strindberg berättar om hur han »inkarnerat sig> i de olika 
personerna i »>Mäster Olof». Den store österrikiske dramatikern Franz 
Grillparzer yttrar: >Jag tror, att geniet icke kan ge något utan att 
ha funnit det hos sig självt. Därav den skarpa blick, som ofta en ung 
man kan ha för människohjärtats hemligheter, medan den världser- 
farne, t.o.m. om han har en skarp iakttagelseförmåga, icke lyckas 
upptäcka annat än sådant, som sagts hundra gånger förut. Skulle 
således Shakespeare ha varit en tjuv, en mördare, en lögnare, en för- 
rädare, en otacksam, en vansinnig, eftersom han förstår att skildra 
dem så mästerligt? Ja, d. v.s. han måste ha burit anlagen till allt detta 
inom sig, ehuru förnuftet och den moraliska känslan icke låtit dem 
komma till utveckling. Blott en människa med starka lidelser kan 
enligt min mening vara en dramatisk diktare, ehuru han måste tygla 
dem genom förnuftet och därför icke i det dagliga livet låter dem 
komma till synes.» 


Psykologisk forskning försiggår i nära samarbete med 


2 — Psykologi 


18 Psykologins föremål, uppgifter och metoder 


andra forskningsgrenar, både naturvetenskapliga och hu- 
manistiska. Det nära och oskiljaktiga sambandet mellan 
själsligt och kroppsligt, nödvändigheten att studera beteen- 
det från båda dessa sidor medför, att biologin och i all syn- 
nerhet fysiologin är viktiga hjälpvetenskaper för psykolo- 
gin. Studiet av nervsystemet och dess funktioner, av de s.k. 
inre-sekretoriska förloppen o. s. v., är oumbärligt för psyko- 
login. Vi skall i det följande närmare se, hur intimt samband 
det råder mellan fysiologi och psykologi. Studiet av de pri- 
mitiva folken (stundom kallat antropologi) är för många 
grenar av psykologin, t.ex. religionspsykologin, av utom- 
ordentlig betydelse. Mellan samhällsvetenskaperna (sociolo- 
gin) och psykologin måste det råda en nära växelverkan. 
Mer och mer har man förstått, att den isolerade individen 
är en abstraktion, som aldrig förekommer i levande livet. 
Individen är en produkt av arv och miljö, främst då den 
mänskliga miljön, gemenskapen. Den sociala psykologin 
studerar detta mänskliga gemenskapsliv. Overhuvud kan 
man säga, att alla vetenskaper, som handlar om människan 
och mänskliga förhållanden — historien, litteratur- och 
konstvetenskapen, religionsvetenskapen o.s.v. —, berör 
psykologins forskningsområde och att psykologen måste stå 
i kontakt med dem. Själv torde psykologin icke utan vi- 
dare kunna karakteriseras varken som en naturvetenskap 
eller som en humanistisk vetenskap utan intar en förmed- 
lande ställning mellan dem båda. Detta förhållande nöd- 
vändiggör en arbetsfördelning. Somliga forskare är mera 
naturvetenskapligt, andra mera humanistiskt orienterade. 
Ensidighet är i båda fallen en fara, som ligger nära till 
hands. Man glömmer lätt, att den sida, från vilken man 
studerar människolivet, inte är den enda och kommer lätt 
att framträda med anspråket, att just det sätt, varpå man 
bedriver psykologisk forskning, skall anses som det enda 
vetenskapligt berättigade. Man begränsar därmed lätt be- 
greppet vetenskap alltför snävt (låter det t. ex. bli liktydigt 
med naturvetenskap). 
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Psykologins egenartade mellanställning mellan naturvetenskaperna 
och de humanistiska vetenskaperna har lett till många häftiga meto- 
dologiska strider, vari båda lägren torde ha gjort sig skyldiga till 
betydande överdrifter. Man har rent av talat om två olika psykolo- 
gler, å ena sidan den naturvetenskapligt analyserande och förklarande 
psykologin, som upplöser själslivet (beteendet) i dess element och 
söker fastställa sambandet mellan dem, å den andra en »>förstående> 
eller kulturvetenskaplig psykologi, som vill klarlägga dess >mening>. 
Den sistnämnda, vars program särskilt utstakats av tyska filosofer 
och psykologer (Dilthey, Spranger m.fl.), måste orientera sig efter 
de humanistiska vetenskaperna. I själva verket rör det sig väl icke 
om två forskningsmetoder, som nödvändigt behöver utesluta varandra, 
utan om två olika synpunkter på människan, som åtminstone i vissa 
fall kan på ett värdefullt sätt komplettera varandra. 


Några data ur psykologins historia. 


Psykologin i ordets nutida mening är en jämförelsevis ung vetenskap. 
Ända från Aristoteles och fram till senare hälften av 1800-talet be- 
handlades och betraktades psykologin som en gren av filosofin. Na- 
turligtvis gjordes även under denna tid många värdefulla iakttagelser 
och uppställdes teorier, som alltjämt bibehåller sitt intresse. Man kan 
nämna som exempel Leibniz” teori om det omedvetna själslivet, Ber- 
keleys om djup- och rymdåskådningen, Humes associationslära, Kants 
antropologiska iakttagelser och Schopenhauers studier över viljelivet. 
Men det var först efter mitten av 1800-talet, som psykologin började 
bli en självständig, på erfarenhet och experiment grundad vetenskap. 
Tyska forskare sådana som Lotze, vilkens banbrytande arbete >Medizi- 
nische Psychologie> utkom 1852, gick i spetsen. Fysiologer såsom 
Helmholtz, Möller och Weber bidrog genom sina forskningar att i hög 
grad befrukta den nya vetenskapen. En annan tysk forskare, Fechner, 
även känd som filosof, lade grunden till den s.k. psykofysiken, d.v.s. 
studiet av förhållandet mellan själsligt och kroppsligt på rent expe- 
rimentell grundval. Hans »Elemente der Psychophysik> utkom 1860. 
Den dominerande forskaren i slutet av förra seklet och in på detta 
sekel var emellertid Wilhelm Wundt (1832—1920). Efter grundliga 
fysiologiska studier övergick Wundt till psykologin och grundade 1878 
det första psykologiska laboratoriet i Leipzig. Även socialpsykologin 
eller som den på den tiden kallades >folkpsykologin> kan i viss mening 
räkna Wundt som sin grundläggare. Ungefär samtidigt gjorde i Frank- 
rike forskare som Taine, Fouillé, Ribot, Charcot, i England Spencer, 


20 Psykologins föremål, uppgifter och metoder 


Galton, m. fl. värdefulla insatser i den psykologiska forskningen. — 
Företrädesvis studerade man vid denna tid sinnesförnimmelsernas och 
de mera elementära själsliga förloppens psykologi. En av de stora 
banbrytarna för nyare uppfattningar, som i viss mån betecknar en 
reaktion mot försöket att upplösa de själsliga förloppen i »>element>, 
var den förut nämnde William James, vars arbete Principles of Psy- 
chology (sv. övers. 1925) ännu kan läsas med stort utbyte. 

Psykologisk forskning har i alla länder, inte minst de anglosachsiska, 
under de senaste decennierna bedrivits med ständigt ökad intensitet. 
Därvid har psykologerna beträtt nya vägar och i många fall brutit 
med hävdvunna uppfattningar. Den nutida psykologin har splittrats 
i skilda skolor, som delvis bekämpat varandra. De har alla lämnat 
betydelsefulla bidrag till den moderna människokunskapen, men på 
samma gång har en situation uppkommit, som ter sig tämligen kaotisk. 
— Innan vi övergår till de olika psykologiska problemen, torde det 
vara lämpligt att söka ge en allmän översikt över några av de grund- 
riktningar, som blivit dominerande i modern psykologi. 
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Kap. 2. NÅGRA RIKTNINGAR I MODERN 
PSYKOLOGI!) 


Behawviorismen eller reflexpsykologin. 


Behaviorismen, som vars grundläggare och främste re- 
presentant vanligen den amerikanske forskaren John B. 
Watson (f. 1878) brukar nämnas, är det mest extrema för- 
söket att i psykologin tillämpa rent naturvetenskapliga me- 
toder ;och på samma gång reducera hela det mänskliga 
beteendet till ett enda enkelt grundschema, reflexrörelsens. 
Dess 'äskaådning kan sammanfattas, i tvenne. principer, 1) 
Den är för det första ett forskningsprogram, enligt vilket 
psykologin uteslutande har att hålla sig till de objektivt ' 
iakttagbara, materiella förloppen och icke får räkna med 
själsliv eller medvetande. >Behavioristen», skriver Watson, 
»har ingenting att säga om ”medvetandet”. Hur skulle han 
kunna det? Behaviorismen är naturvetenskap. Dess bekän- 
nare har icke kommit i kontakt med medvetandet, ej: heller 
har de kunnat: finna, att detta. spelar in i de mänskliga 
reaktionerna ;. . Medvetandet: ingår icke i den metod be- 
havioristen använder vid uppbyggandet av sin psykologi.» 
2) Behaviorismen utgår vid sitt studium av det mänskliga 
beteendet från de medfödda, i vårt nervsystems byggnad 
grundade reflexrörelserna och söker förklara de mera kom- 
plicerade, inlärda formerna av beteende såsom »betingade»> 
reflexer (se nedan). 


1) Om den >differentiella psykologin> se kap. IV, om >»gestaltpsy- 
kologin> kap. VI. 
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Medfödda reflexrörelser är sådana rörelser, som redan 
hos den nyfödde utlöses av vissa nervretningar. Träffas 
ögat av ett starkt ljussken, sammandrar sig pupillen. Berör 
man innersidan av handen på ett barn, sluter sig handen. 
Ett starkt ljud framkallar hos ett spädbarn vissa karakteris- 
tiska reaktioner: Av sådana enkla automatiska rörelser 
söker behaviorismen bygga upp det mänskliga beteendet i 
hela dess komplikation. Under inflytanden av yttervärlden 
kombineras de till »betingade reflexer> och hela systemet 
av beteenden, det s. k. >»beteendemönstret>, är ett system av 
sådana. 

Som en föregångare till behaviorismen kan man betrakta 
den kände ryske forskaren Pavlovs (1849—1916) särskilt 
på djurpsykologiska studier baserade forskningar. De bely- 
ser på samma gång kanske enklast innebörden av begreppet 
»betingad reflex». Sätter man fram föda åt en hungrig 
hund, börjar salivavsöndringen vid anblicken av födan att 
bli kraftigare. Detta är en obetingad (medfödd) reflex. Ge- 
nom särskilda anordningar (fig. 1) av experimentet kunde 
Pavlov mäta salivens kvantitet och sålunda inregistrera ök- 
ningen. Samtidigt som hunden fick mat, utsattes han för ett 
annat intryck. Man visade honom t.ex. en röd färgyta. 
Upprepade man detta försök tillräckligt ofta, visade det 
sig, att man kunde ta bort födan och få samma reaktion 
(salivavsöndringen) enbart genom att visa den röda färgytan. 
Man kunde nå samma resultat även med andra sekundära 
retningar, t. ex. genom en akustisk signal. Detta var ingen 
medfödd utan en betingad eller förvärvad reflex, som små- 
ningom upphörde, om den icke mera togs i anspråk. Mellan 
den nya retningen och reaktionen har alltså en ny reflex- 
bana uppstått. 

Detta är nu enligt behaviorismen urtypen för allt inlärt 
beteende, även hos människan. Om ni får en elektrisk stöt, 
rycker ni undan handen. Det är en medfödd reflexrörelse. 
Men om man samtidigt ger er en elektrisk stöt på handen 
och ringer i en klocka, och om man tillräckligt ofta upp- 
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Fig. 1. Pavlovs experiment med salivavsöndring hos hunden. 


repar detta, kommer ni att rycka undan handen enbart vid 
ljudet av en klockringning. Mellan detta (retningen) och 
reaktionen (bortryckandet av handen) har en betingad re- 
flex bildats. 

Den betingade reflexens allmänna schema framgår av 
fig. 2. Den ursprungliga retningen Ri framkallar en i själva 
vår medfödda nervstruktur grundad reaktion Re (t. ex. sa- 
livavsöndring, undanryckande av handen), En ny samtidigt 
uppträdande och tillräckligt ofta förekommande retning R2 
utlöser småningom samma reaktion Re. I stället för den 
obetingade reflexbanan Ri—Re har det bildats en ny bana, 
Ro—Re. På denna kan i sin tur bildas nya betingade re- 
flexer av andra ordningen o. s. v., tills hela det komplice- 
rade systemet av våra vanor bygges upp, 
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Fig. 2. Schema för den betingade reflexen i dess enklaste form. 


Den vuxna människan är således ett knippe betingade 
reflexer, byggda över ett fåtal enkla, obetingade reflexer. 
Något annat anser sig behaviorismen icke behöva för att 
förklara det mänskliga beteendet och på grundval härav 
anvisa de rätta. metoderna för hur: man. genom deras ut- 
formning och samordning skall kunna på ändamålsenligt 
sätt anpassa det mänskliga beteendet. Något antagande av 
ett »medvetande> eller ett »själsliv>, som undandrar sig 
varje objektivt-naturvetenskapligt studium, anser sig beha- 
viorismen icke behöva. Vad den vanliga psykologin kallar 
»minne>» är enligt Watson förvärvade rörelsevanor. Även 
»tänkandet» består av sådana, främst av språklig art. Även 
när vi tänker »tyst», gör vi i regel vissa ansatser att forma 
ordbilderna; struphuvudets muskulatur är i rörelse. Därtill 
kommer de språkliga ansatserna genom gester, åtbörder, rö- 
relser av alla slag. Även här skall det alltså genomgående 
vara fråga om sådant, som kan studeras utifrån utan anli- 
tande av introspektionen. >Känslolivet> enligt den vanliga 
psykologins uttryckssätt är likaledes ett system av inre 
kroppsrörelser, i första hand rörelser hos inälvorna, »för- 
hållningssätt>, som måste inläras i likhet med andra »vane- 
system>. 

Karakteristiskt för den Watsonska behaviorismen är, att 
den reducerar ärftlighetens roll i det mänskliga beteendet 
till ett minimum. Praktiskt taget alla personliga differenser 
beror på miljön. Antag att man toge ett nyfött barn ur en 
vit amerikansk familj och placerade in det i en äkta kine- 
sisk miljö, Aven om dess yttre utseende naturligtvis skulle 
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skilja sig från kinesernas, skulle det likväl i hela sitt be- 
teende komma att bli »en fullfjädrad kines med hårpiska, 
som dyrkar förfäderna, äter med pinnar och sitter på en 
matta». »Vår slutsats är», skriver Watson, »att vi inte har 
något verkligt bevis för egenskapernas ärftlighet. Giv mig 
ett dussin friska, välskapade spädbarn och min egen specia- 
liserade värld att uppfostra dem i, och jag kan försäkra er, 
att jag skall kunna uppfostra vilket som helst av dem till 
vad slags specialist jag vill, läkare, advokat, konstnär, af- 
färsman, ja även till tiggare och tjuv, och detta alldeles 
oavsett förfadergas begåvning, läggning, färdigheter, yrke 
eller ras.> — Skenbart kan det visserligen förefalla som om 
egenskaper sådana som t. ex. musikalisk eller matematisk 
begåvning, konstnärlig läggning o.s.v. ginge i arv i vissa 
släkter. Men denna illusion uppstår enligt behaviorismen 
därigenom, att man förväxlar det under de första åren in- 
lärda med det nedärvda. Det är under de två första åren 
av vårt liv, som hela vår avgörande inriktning formas, och 
felanpassningar under detta skede är alltid svåra och stun- 
SömrOmojlgaratt rättan till: Etosbarn; som! födes, än 4 en 
konstnärlig miljö, har naturligtvis långt större möjligheter 
att få sina betingade reflexer utformade till vad man kallar 
konstnärlig begåvning än ett barn, vars miljö är en helt 
annan. Det är alltså icke fråga om biologisk ärftlighet utan 
om vad man stundom kallar social ärftlighet. — Därav 
följer, att behaviorismen har en mycket optimistisk tro på 
uppfostrans möjligheter, förutsatt att den börjar i rätt tid 
och bedrives på rätt sätt. 

Kritiken av behaviorismen har riktat sig dels mot ensi- 
digheten i själva forskningsprogrammet, dels mot tanken, 
att >beteendet»> skulle kunna återföras till en så enkel, me- 
kanisk form som reflexrörelsen. Behaviorismen anser sig 
icke behöva räkna med något själsligt i sin forskning; den 
lämnar detta därhän och nöjer sig med att iaktta de yttre 
förloppen. Men redan iakttagelsen är ju en psykisk akt. 
Behaviorismen i dess extrema form tar alltså sin utgångs- 
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punkt i något, som den i teorin förnekar, och hamnar på 
så sätt i självmotsägelse. Man kan också, om man uppmärk- 
samt läser behavioristernas skildringar av det mänskliga 
beteendet, finna, att de ständigt vädjar till den introspek- 
tion, som de påstår sig kunna undvara. Och hur vore något 
annat möjligt? Antag att vi vore varelser, som aldrig själva 
känt smärta. Skulle vi då kunna förstå smärtans uttrycks- 
rörelser? När behaviorismen vidare vill reducera minnet 
till rörelsevanor, kan detta möjligen ha sitt berättigande i 
fråga om vissa former av minne, den s. k. motoriska min- 
nestypen, men icke om t. ex. minnet av synbilder, den vi- 
suella typen. Att tänkandet alltid beledsagas av vissa rörel- 
ser och ansatser till ordbildning är möjligen riktigt, ehuru 
det är omstritt. Men därav följer icke, att tänkandet blott 
skulle vara rörelsevanor. 

Men även bortsett från argument av mera filosofisk art 
har man invänt mot behaviorismen, att beteendet hos en 
organism alldeles icke kan infogas i ett sådant mekaniskt 
schema, som den förutsätter. Det har en enhetlighet, som 
man inte kan förklara som en summa av komponenter, Och 
denna enhetlighet är ändamålsbestämd. I grunden förut- 
sätter även behavioristen en sådan ändamålsbestämdhet och 
detta redan vid de enklaste djurpsykologiska experiment. 
Man studerar t. ex. ett djurs beteende, som stängts in 4 en 
bur, som kan öppnas genom ett handgrepp. Förutsättningen 
för hela experimentet är en strävan hos djuret att komma 
ut. Varje. inlärande av -en;vana blir dlättare, ndestomner 
meningsfylld eller ändamålsbestämd den är (jmfr nedan 
sid. 122). Det är, som redan förut antytts, en radikal skillnad 
mellan en organisms beteende och ett mekaniskt skeende. 
Det är omöjligt att. förstå, och förklara människan pa 
samma sätt som man förklarar en maskin. Det finns 
psykologer, som just i den mekanistiska tendensen ser 
grundfelet i vårt sätt att uppfatta och behandla män- 
niskor. »Det är», skriver t. ex. den kände psykologen Mc 
Dougall, »just därför att man i den moderna industrin be- 
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handlat arbetarna som robotar snarare än som människor 
som den moderna världen är så fylld av kamp och oro, av 
strejker och lockouter, av bittra konflikter av alla slag... 
Vi vinner ingenting på att anta, att människor är rena ro- 
botar, rent mekaniska, ting . .. Låt oss tryggt fortsätta att 
anta, att människor är vad de synes vara, nämligen ända- 
målsbestämda, inelligent handlande varelser, som med en 
viss framgång strävar att förbättra sig själva och sina be- 
tingelser i denna sällsamma värld. Och låt oss fortsätta att 
anta, att barn och djur på ett lägre plan företer samma prin- 
ciper för sitt beteende. Ty detta betraktelsesätt är det frukt- 
baraste, det som leder till framsteg i psykologin.> — En 
mera moderat form av behaviorism har i själva verket 
också insett, att man inte kan förklara beteendet rent me- 
kaniskt, att det är betingat av organismens struktur i dess 
helhet. Därmed har man åtminstone till en viss grad från- 
gått Watsons ståndpunkt och närmat sig gestaltpsykolo- 
giska betraktelsesätt (se nedan!). 

Behaviorismens kritiker har också menat, att den under- 
skattat ärftlighetens betydelse. Även om det är riktigt, att 
mycket, som man tidigare skrivit på ärftlighetens konto, 
beror på den första barndomsmiljön, kan man dock icke 
helt bortse från betydelsen av de ärftliga anlagen, åtmin- 
stone som gränser för vanebildningens möjligheter. 

Trots dessa och andra invändningar mot behaviorismen 
och trots att den knappast numera torde förfäktas av många 
i den extrema form Watson gav den, har den dock repre- 
senterat ett fruktbart och vägande inlägg i den moderna 
psykologiska debatten. Den har tvungit den psykologiska 
forskningen att ta upp sina grundbegrepp till förnyad 
granskning och revision. Genom att framhålla vanebild- 
ningens betydelse i vårt liv har den på olika områden, inte 
minst uppfostrans, öppnat nya perspektiv. Gentemot en 
överdriven föreställning om ärftlighetens roll har den varit 
ett nyttigt och välgörande korrektiv. Den har verksamt bi- 
dragit att göra rent hus med den gamla föreställningen om 
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Fig. 3. Sigmund Ereud, d. 1939: 


en oföränderlig människonatur, om outrotliga rasegenskaper, 
folklynnen o. s. v. — föreställningar, som inte bara visat sig 
teoretiskt ohållbara utan även i praktiken kommit mycken 
ohägn åstad. 


Psykoanalysen eller det omedvetnas psykologi. 


Enligt den av den österrikiske psykiatrikern Sigmund 
Freud (1856—1939) grundlagda psykoanalytiska skolan 
måste huvudparten av det mänskliga beteendet förstås och 
förklaras som en verkan av själsliga krafter, som har sina 
rötter i det omedvetna själslivet. Det medvetna livet repre- 
senterar endast ett ytskikt i vårt själsliv, och vad som försig- 
gar i vårt medvetande dirigeras till största delen från de 
omedvetna djupskikten. 


Hypotesen om det omedvetna själslivet hade uppställts långt före 
Freuds dagar. Den förekommer först hos filosofen Leibniz, som antog, 
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att allt — således även vad vi kallar de kroppsliga tingen — består 
av själsliga enheter eller centra, s.k. >monader»>. Från de medvetna 
monaderna, till vilka våra själar hör, skiljer sig de, som för vår upp- 
fattning bildar den kroppsliga verkligheten, därigenom att de är »so- 
vande> eller omedvetna. — Många psykologiska iakttagelser syntes 
visa, att själslivets sfär icke sammanfaller med det medvetna livets, 
utan att man måste anta förekomsten av själsakter >under medvetan- 
dets tröskel». — Ni går t.ex. en välkänd väg, försjunken i tankar. 
Ni lägger inte märke till att ett träd vid vägkanten, som ni sett 
många gånger förr, huggits ned. Efteråt upplyser någon er, att så är 
fallet. Då erinrar ni er, att ni ju sett det. Iakttagelsen hade ni alltså 
gjort men icke medvetet. Ni försöker förgäves erinra er ett namn. 
Efter en stund, medan ni tänker på något helt annat, kommer namnet 
plötsligt upp i medvetandet. Under tiden har, menar man, själsliga 
processer försiggåatt i det omedvetna, och deras resultat »skickas upp> 
i medvetandet. En vetenskapsman har länge förgäves arbetat med ett 
problem, en konstnär har länge utan resultat sökt gestalta ett visst 
ämne. De lägger kanske uppgiften åt sidan såsom hopplös och sysslar 
med helt andra ting. Plötsligt händer det, att problemets lösning 
står klar för forskaren eller att kompositionen av det verk, som dik- 
taren arbetat med, så att säga presenterar sig själv. Vi talar om >in- 
spiration>, »geniala infall>, >snilleblixtar>. Lika litet som någon annan 
vetenskap kan emellertid psykologin förutsätta, att någonting sker 
utan orsak. Det är, anser man, det omedvetna själslivet som under 
tiden fortsatt att arbeta, medan det medvetna varit upptaget av andra 
ting. När man har svårt att fatta ett viktigt beslut, är det ofta en 
god regel att »sova på saken>: Det omedvetna synes arbeta lättast 
och säkrast, när det icke störes av processerna i det medvetna. 
Särskilt har man ansett sig behöva hypotesen om det omedvetna 
för att förklara de abnorma eller psykopatiska själstillstånden. Vare 
sig dessa är mera tillfälliga, såsom vid rus eller under hypnos, eller 
mera konstanta, slappnar under dem den medvetna kontrollen över 
själslivet, och djupskikten stiger upp till ytan och ger sig på olika 
sätt till känna. Personlighetsklyvningen, som i äldre tider uppfattades 
som >»besatthet> av demoniska väsen, har länge varit känd och skild- 
rad i den psykiatriska litteraturen. Under det normala, medvetna 
jaget bildas härvid i det omedvetna ett eller flera nya centra, som kan 
spränga själslivets enhet. De olika personlighetscentra beter sig helt 
olika och kan ofta komma i skarp konflikt med varandra. Något 
liknande synes vara fallet vid de plötsligt och krisartat inträdande 
religiösa omvändelser, som religionspsykologin länge studerat. Hit hör 
även vissa former av stark konstnärlig inspiration, då den medvetna 
personligheten blott känner sig som ett passivt mottagande redskap 
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för det, som tränger sig på honom från själslivets djup. I drömmen 
upplever vi ju alla något liknande. Vi klyver oss i olika personer, 
som kanske disputerar med varandra med ett skarpsinne, som förvå- 
nar oss själva. Och dock är det ju vi själva, som utgestaltar hela 
drömmen. 


Det nya hos psykoanalysen är icke hypotesen om det 
omedvetna själslivet men väl de metoder den utarbetat för 
att lära känna dess innehåll och den roll den tilldelar det 
omedvetna. 

Psykoanalysen utarbetades ursprungligen såsom en psy- 
kiatrisk behandlingsmetod men kom småningom att bli en 
helt ny människouppfattning med konsekvenser för alla 
olika livsområden. Freud fann, att det, om man genom vissa 
metoder — till en början använde han hypnos, därpå de s.k. 
»fria associationerna> — kunde få upp vissa till det omed- 
vetna bortträngda själsliga innehåll — pinsamma, av jaget 
icke >accepterade» och därför bortträngda barndomsminnen, 
starkt driftbetonade >komplex> — inträdde en avspänning, 
att ångestkänslor och andra neurotiska symtom därvid lind- 
rades eller försvann. Det råder enligt hans uppfattning även 
1 det s. k. normala själslivet en ständig spänning mellan jaget 
(det medvetna) och det omedvetna, som i vissa fall (neuro- 
serna) leder till svåra komplikationer. Det av jaget icke ac- 
cepterade själsliga innehållet, som trängs ned i det omed- 
vetna, söker på olika sätt nå upp till ytskikten och uttrycka 
sig i det medvetna livet. I det omedvetna själslivet ligger hela 
vårt livs historia bevarad, men det är blott en ringa del 
därav som i direkt form kan framkallas i medvetandet. I 
all synnerhet gäller detta om de tidiga barndomsupplevel- 
serna, som för psykoanalysen liksom för behaviorismen är 
av avgörande betydelse. Det omedvetna är starkt driftbe- 
tonat, och Freud lägger särskilt vikt vid driftlivets sexuella 
komponent. Så starkt betonar Freud sexualdriftens (»libi- 
dons>») betydelse i vårt liv, att man med en viss rätt beteck- 
nat hans åskådning som pansexualism. Även i sådana former 
av beteende, som skenbart ingenting tycks ha med sexualli- 
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vet att skaffa, vill han spåra dess inflytande och följa det i 
alla dess hemlighetsfulla maskeringar och sidovägar. Före 
Freud antog man vanligen, att sexuallivet vaknar först 
under den s.k. pubertetskrisen. Freud anser sig emellertid 
kunna konstatera, att sexuallivet i form av »infantil sexua- 
litet> spelar en avgörande roll även hos barnet. Det är bara 
dess vägar och uttrycksformer, som hos barnet är andra än 
hos den vuxne. — Jämte sexualdriften räknar Freud även 
med en diametralt motsatt sida av driftlivet, den s. k. »döds- 
driften» eller >aggressionsdriften>. 

På tre huvudvägar ger sig enligt Freud det till det omed- 
vetna bortträngda själsliga innehållet till känna i med- 
vetandet: 

1. I vårt vakna vardagsliv genom ofta skenbart obetyd- 
liga men symtomatiska beteenden sådana som glömska av 
ord och namn, felsägningar eller felskrivningar, genom att 
man >förlägger» saker och ting, genom symtomatiska hand- 
lingar av annan art. Freud har särskilt i sitt även till svenska 
översatta arbete »>Vardagslivets psykopatologi»> ägnat dessa 
företeelser ett ingående studium. Glömska är, som redan 
antytt, bortträngning till det omedvetna, Ord eller namn, 
som är förknippade med pinsamma minnen eller har en 
benägenhet att med sig associera sådana (jmfr nedan sid. 101), 
glömmes. Vi har en benägenhet att »förlägga» sådana före- 
mål, som står i samband med minnen eller personer, som 
berört oss obehagligt. Felsägningar uppstår, när man söker 
borttränga en önskan. I Shakespeares drama »>Köpmannen i 
Venedig> älskar Portia Bassanio men vill icke röja sin 
kärlek. Likväl säger hon: »En hälft av mig är er, den andra 
er — min vill jag säga». 

2) I drömmarna. — Folktron har av gammalt tillskrivit 
drömmen en hemlighetsfull undermening; den »betyder nå- 
got». Före Freud ansåg man däremot i vetenskapen dröm- 
men blott som ett förvirrat och meningslöst spel med 
fragment av dagsmedvetandet eller intryck under sömnen. 
Freud fann, att det i folktron fanns en kärna av sanning. 
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Visserligen är det inte röster från andra världar, som talar 
till oss i drömmen, men den ger ett starkt beslöjat uttryck 
för vårt eget omedvetnas innehåll, och den erfarne psyko- 
analytikern kan ofta genom att tolka drömmen få djupa in- 
blickar i detta. Vid insomnandet slappas censuren vid grän- 
sen till det medvetna livet utan att likväl helt upphöra. 
Drömbilderna ger symboliska uttryck för till det omedvetna 
bortträngda, icke »accepterade> eller »förbjudna» önsk- 
ningar. Drömmen framställer på ett egenartat symbolspråk 
dessa önskningar — vilka enligt Freud vanligen är av 
sexuell art — såsom uppfyllda. Drömbilderna kommer till 
stånd genom ett ytterst egenartat och underfundigt dröm- 
arbete. Därvid förtätas flera bilder till en, det inträder en 
förskjutning, som placerar det väsentliga i drömmens peri- 
feri och det oväsentliga i dess medelpunkt, drömbilderna 
censureras och de; har; som redan :antytt, karaktaärentax 
symboler, — Besläktad med drömmen är, såsom man av 
gammalt vetat, dikten, och Freuds drömlära kastar även ljus 
över diktandets process och diktskapelsernas symbolik. 

3) Blir spänningen mellan jaget och det omedvetna för 
stark, yttrar sig detta i form av själsliga abnormiteter. En 
sådan form är ångesthysterin, då patienten känner en ständig 
ångest för vissa föremål, eller ångestneurosen, som yttrar 
sig 1 en obestämd ångest. En annan form är den hysteriska 
tröttheten, som ingenting har med den normala muskel- 
ellér-nervtröttheten att skaffa (den uppträder, ofa just. 
form av »överansträngning>» hos patienter, som har mycket 
litet arbete). Den själsliga energin är bunden vid uppgiften 
att tränga bort de omedvetna drifterna och absorberas helt 
därav. En tredje, mycket egendomlig: 40rmi är: dens: 
konversionshysterin, då spänningen tar sig uttryck i rent 
kroppsliga symtom, >»hysterisk blindhet», »hysterisk lam- 
het»; hjärtkläppning: o.s: v.-Det är i detta tall unteritelspa 
de kroppsliga organen, och behandlingen måste därför helt 
och hållet vara psykisk. Principiellt sett består den i alla 
dessa och andra former av neuros i att lindra eller avlägsna 
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konflikten mellan jaget och det omedvetna; Freud varnar 
för »hämning> av driftlivet, Just genom att de bortträngda 
drifterna blir medvetna frigöres människan från dess välde. 
Denna lära om vådan av »hämningar» har ofta blivit miss- 
förstådd och givit anledning till mycken känslobetonad kri- 
tik från moralisters sida. Freud skriver själv: »Ett svårt 
och endast av okunnigheten rättfärdigat missförstånd är det, 
när man tror, att psykoanalysen väntar sig neurosernas bo- 
tande genom ”fritt utlevande” av sexualiteten. När psykoana- 
lysen gör bortträngda sexualönskningar medvetna, så möj- 
liggör detta i stället deras behärskande, vilket förut var 
omöjliggjort av själva bortträngningen. Med större rätt 
kunde man säga att psykoanalysen befriar neurotikern ur 
sexualitetens bojor.> Viljelivet, det ansvariga och moraliska 
livet, sträcker sig nämligen icke längre än till de medvetna 
regionerna. Skall det kunna få någon makt över det omed- 
vetna, måste detta lyftas upp i medvetandet. 

Efter att länge ha varit så gott som isolerad vann Freud 
efter hand under detta århundrades andra och tredje de- 
cennium ett stort antal lärjungar, och många forskare i olika 
länder har med iver fullföljt hans verk på den grundval han 
lagt. Men samtidigt mötte han en skarp kritik. Striden om 
Frendipagar alltjämt, och. det torde vara för tidigt att 
yttra sig om det bestående värdet av hans insats i modern 
psykologi. Mycket av kritiken mot Freud har baserat sig 
på missförstånd eller varit färgat av för den psykologiska 
forskningen ovidkommande religiösa eller moraliska syn- 
punkter. Men otvivelaktigt har också många vetenskapligt 
vägande invändningar gjorts. Man har funnit hela betrak- 
telsesättet ovetenskapligt och färgat av från populära 
föreställningssätt alltför starkt påverkade >»mytologiska» 
tänkesätt. »>Det omedvetna» blir, har man menat, för 
psykoanalytikern ett slags »reservoar», dit allt stoppas in 
för att passa i schemat. Freud har också enligt mångas 
mening starkt överbetonat sexuallivets betydelse. Många av 
hans teorier har betraktats som infall och hugskott utan 
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tillräckligt verklighetsunderlag. Och de företeelser, till vars 
förklaring Freud ansett sig behöva hypotesen om det omed- 
vetna, har man stundom ansett sig kunna förklara ur hjärn- 
fysiologiska förhållanden. 

Även om kritiken i många fall skulle ha rätt, är Freuds 
betydelse likväl för stor för att kunna negligeras av någon 
framtida psykologi. Man tänker helt enkelt på ett annat 
sätt över människan efter Freud än före. Människan fram- 
står inte längre som den »förnuftiga>, av rationella motiv 
bestämda varelse hon var för 1800-talets tänkesätt. Man 
har genom Freud fått nya och överraskande inblickar i mo- 
tivationens komplicerade natur. Freud har påvisat, hur 
mycket även i den moderna kulturmänniskans liv, som går 
tillbaka på »primitiva» skikt i vårt själsliv. Han har otvi- 
velaktigt kastat nytt ljus över barnpsykologin och i upp- 
fostringspsykologin infört nya och viktiga synpunkter. I 
enskildheter må hans tolkning av drömlivets hemligheter 
vara ensidig eller felaktig; han har dock även här gett djupa 
inblickar, som representerar ett varaktigt tillskott och lett 
till en fördjupning av vår människokunskap, Overallt i den 
moderna kulturen, inte minst i den moderna dikten, har 
han satt djupa spår. 


Individualpsykologin och läran om >mindervärdes- 


komplexen>». 


Alfred Adler (1870—1937), den s. k. »individualpsykolo- 
gins> grundläggare, var ursprungligen Freuds lärjunge och 
medarbetare men skilde sig från honom framför allt i sin 
uppfattning om driftlivets väsen och beskaffenhet. Medan 
för Freud sexualiteten var människolivets mest centrala 
företeelse och den förnämsta drivkraften i beteendet, är 
driftlivets väsentligaste sida för Adler och individualpsyko- 
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logerna en drift till gemenskap). Livet vill foga in sig i 
större helheter, bäras upp av en miljö, känna sig accepterat 
av denna, mötas med sympati av annat liv. Känslan av att 
vara en fullvärdig medlem av gemenskapen måste tillfreds- 
ställas, om människan skall kunna känna sig rotfast och 
hemmastadd 1 livet. Detta är den mest elementära beting- 
elsen för ett sunt och lyckligt liv och därför också den 
väsentligaste synpunkten man måste ta i betraktande, när 
man söker ordna mänsklig sammanlevnad. 

Om gemenskapsdriften icke får sin sunda och naturliga 
tillfredsställelse, om en människa icke känner sig accepterad 
och buren av sin mänskliga omgivning, icke känner sig be- 
traktad som likvärdig med andra människor i den, uppstår 
»mindervärdeskänslor». Sådana grundlägges vanligen i barn- 
domen — Adler delar med Freud och hela den moderna 
psykologin uppfattningen om de tidiga barnaårens funda- 
mentala betydelse — och tränges bort till det omedvetna, 
där de såsom >mindervärdeskomplex» livet igenom på olika 
sätt kan ge sig till känna och åstadkomma en snedvridning 
och felanpassning av många olika slag. Orsakerna till min- 
dervärdeskomplexen kan vara många. De kan grundläggas 
hos barnet genom rent kroppsliga defekter (»organminder- 
värdighet»). Barnet har något lyte som gör, att det inte kan 
leka på samma sätt som andra barn. Särskilt illa är det, 
om man då ofta låter barnet märka detta och möter det 
med beklagande och medkänsla. Barnet kan vara fult och 
av okloka föräldrar få höra detta. Men det kan också vara 
påfallande vackert och ett ständigt föremål för omgiv- 
ningens beundran. Även i detta fall kan ett mindervärdes- 
komplex uppkomma, ty barnet vänjer sig då lätt att tro, att 
hela världen skall vara idel vänlighet, sympati och beund- 
ran — tills det på ett hårdhänt sätt törnar emot en värld av 
obevekliga sammanhang och bistra realiteter, som det icke 


1) Icke sällan uppges makt- eller självhävdelsedriften för Adler vara 
det väsentliga. Detta är emellertid ett misstag. Den är — såsom av 
det följande framgår — gemenskapsdrift på avvägar. 


36 Några riktningar i modern psykologi 


blir i stånd att bemästra. — Mindervärdeskomplex kan vi- 
dare grundläggas genom en alltför sträng eller en alltför 
slapp uppfostran. I förra fallet får barnet inte sitt naturliga 
ömhetsbehov tillfredsställt. I det senare, då man uppfyller 
dess minsta nyck och det aldrig får lära sig att ta hänsyn till 
andra eller inordna sig i ett fast sammanhang, kommer det 
livét. igenom att förbli ett bortskämt barn, som betraktar 
sig som världens medelpunkt och tror, att tillvaron blott är 
till för att uppfylla dess önskningar. Men vi lever i en värld, 
som är av helt annan art, och barnet, som med denna .håll- 
ning går ut i den, kommer att göra bittra erfarenheter, som 
kan sluta med sammanbrott och livsnederlag. — Aven 
"barnets position i familjen kan ge upphov till mindervärdes- 
komplex. Det ensamma barnet — en vanlig företeelse i vår 
tid — blir gärna medelpunkten i familjen och får då svårt 
att! harmoniskt inordna sig 1 ett större helt. Barn utom ak- 
tenskapet kan få mindervärdeskänslor gentemot andra barn 
(redan det numera dess bättre icke brukliga uttrycket »oäkta 
barn> har kommit mycket ont åstad). Det yngsta barnet 
erfar kanske mindervärdeskänslor gentemot de äldre sys- 
konen, men även det äldsta. barnet befinner sig i en' utsatt 
ställning. När yngre barn kommer till, händer det lätt, att 
det känner sig försummat av föräldrarna. Detsamma gäller 
om enda flickan bland en syskonskara av pojkar eller ende 
pojken bland flicksyskon. Föräldrarna eller någon av dem 
har kanske sina gunstlingar bland barnen, som de särskilt 
sysselsätter sig med. — Mindervärdeskomplex kan grund- 
läggas i barndomen genom sociala missförhållanden i sam- 
hällen med stora klasskillnader. Barn från fattiga hem får 
undvara mycket, som de ser, att de välsituerade hemmens 
barn har. Sammanföres de med dessa i gemensamma skol- 
klasser, märker de kanske, att de är sämre klädda och ut- 
rustade. I fattiga, hem. på livetsiskuggsida har föräldrarna 
ofta heller inte möjlighet att visa barnen samma vänlighet 
och vård som 1 de välsituerade. Kanske får barnen rent av 
en känsla av att vara ovälkomna till livet. Och det är svårt 
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att komma på god fot med ett liv, till vilket man icke 
känner sig välkommen. — Straff, särskilt om de har en 
förnedrande karaktär och av barnen uppfattas som orätt- 
visa, kan grundlägga mindervärdeskomplex. Särskilt gäller 
det om kroppsstraff, som därför helst bör undvikas eller i 
varje fall icke förekomma efter treårsåldern. >Allt stryk, 
som barn över tre år får, borde deras föräldrar ha», har det 
träffande sagts. Däremot är barn ytterst känsliga för och i 
starkt behov av uppmuntran, men man måste tillse, att 
därvid inte t. ex. något av syskonen gynnas på de andras 
bekostnad. 

Om mindervärdeskänslorna fixeras till mindervärdes- 
komplex genom att trängas bort till det omedvetna, leder 
detta till utbildning av vad Adler kallar en »fiktiv livs- 
linje>. D.v.s. den, som lider av mindervärdeskomplex, kom- 
metripa sett eller annat satt att ljuga till rätta för sig>en 
annan värld än den verkliga. Han kommer att fly från den 
verklighet, där han inte känner sig accepterad eller inte kan 
göra sig gällande. Genom vad Adler betecknar som >»över- 
kompensering> av mindervärdeskomplexet kommer han att 
utbilda vissa flykt- och försvarsmekanismer, som kan anta 
mycket olika former. 

En sådan form är flykten in i fantasin eller kanske rät- 
tare i vad de gamla själskunniga mystikerna kallade »de 
falska fantasiernas rike». Henrik Ibsen har i sitt berömda 
diktverk Peer Gynt med oöverträfflig psykologisk skärpa 
skildrat ett sådant fall. (Ett annat icke mindre väl tecknat 
fälllav flykt in i fantasin är Hjalmar Ekdal i samme dik- 
tares drama »Vildanden>!), 


Peer Gynt är i verklighetens värld en odåga, sedd över axeln av 
bygden men beundrad och bortskämd av sin mor, Äse. Familjen har 
en gång varit rik och ansedd, men det har gått utför. Peer glömmer 
det inte, och detta ger näring åt hans storhetsdrömmar. Mindervär- 
deskomplexet gör honom till en skrävlare och lögnare, som ständigt 
är på flykt från verkligheten till sin egen diktade värld, där han är 
kung och kejsare. Alla de sällsamma öden och äventyr han upplever 
är bara en enda verklighetsflykt. Och vid hans livs afton går det upp 
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för honom, hur fattigt och tomt hans liv varit, ja att han egentligen 
aldrig levat helt och fullt. — 

Den svenske filosofen Hans Larsson säger just på tal om Peer Gynt ' 
några ord om fantasins uppgift 1 Värt liv, som här ma anföras. Det 
finns, framhåller han, ett oäkta fantasiliv, som flyr från verkligheten 
till dagdrömmarna, och ett äkta fantasiliv, >som egentligen endast 
är ett stegrat verklighetsliv>. >Det finns en fantasi, som sållar torrt 
damm ner över livet, och en annan, som fäller ner frisk dagg där- 
över; en fantasi, snabb i vingen som odinskorparna och bestämd 
att göra deras tjänst, vår hjälp i att hålla verkligheten tillsammans, 
i färd från morgonen till kvällen att bringa oss budskap från det av- 
lägsna, besöka någon vrå, som håller på att falla i glömska, samla 
upp åt oss de minnestrådar, som glidit 'oss ur handen, binda samman 
det myckna, som endast var ett virrvarr, så att vi gripa det i ett, 
ersätta oss vad ögat icke förmår och låta oss överblicka större vidder 
av verkligheten än som ligga inom ett ögas synkrets. Den fantasi, 
som rör sig i detta perspektiviska fågelliv, är det som skapar dikt- 
ningen. Och den flyr icke undan verkligheten. Den är endast en 
större kraft att genomtränga verkligheten; och ett större mod. Ty 
modet att se rakt in i det som är oss tungt att tänka på och framför 
vilket vi helst böja åt sidan för att låta glömskan småningom fälla 
sig däröver, det är en av förutsättningarna för ett kraftigt fantasiliv 
i denna mening. Men hos Peer Gynt begagnas fantasins flykt ej til 
att samla livets minnen så mycket bättre inför sin blick utan tvärtom 
till att sväva bort ifrån dessa.» 


Ruset är en därmed närbesläktad väg att fly från en verk- 
lighet, där man inte känner sig hemma, till en inbillad och 
förljugen värld. Mycken alkoholism har enligt individual- 
psykologin sin rot i mindervärdeskomplex. Kanske kan även 
detta bäst exemplifieras med en av diktens klassiska gestal- 
ter, Holbergs »Jeppe paa Bjerget>. Den stackars livegne 
bonden, en fattig arbetsträl under baronen, strykrädd för 
hustruns käpp, lider av ett starkt mindervärdeskomplex. 
»Man säger att Jeppe super men ingen frågar varför han 
gör det.> Han gör det därför att brännvinet är hans enda 
fattiga tröst, ty medidess hjälp kan”han för en stund fly 
undan den trista verkligheten till sin inbillade värld, där 
han vär en.stor 'ochikarskinherte. 

En annan egendomlig överkompensering är flykten in i 
sjukdomen. Mindervärdeskomplexet yttrar sig då i rent 
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kroppsliga symtom. Detta är Adlers förklaring på den förut 
omnämnda >»konversionshysterin». Givetvis är det inte fråga 
om >»inbillningssjuka> i vanlig mening. Patienten är verk- 
ligen sjuk, ehuru det inte finns något fel på de kroppsliga 
organen. Han lider av huvudvärk, illamående, lamhet i 
armar eller ben, blindhet o. s. v. Den omedvetna tankegång, 
som ligger bakom denna »flykt in i sjukdomen>, kan på 
det medvetnas språk uttryckas ungefär så här: »När jag 
var frisk bekymrade man sig inte om mig; när jag är sjuk 
blir jag bemött med en helt annan hänsynsfullhet och kan 
på ett annat sätt dirigera min omgivning, Dessutom ursäktar 
sjukdomen mitt misslyckande i livet.> Man gör sig liten och 
hjälplös för att så att säga tilltvinga sig hjälp och sympati. 

Egocentricitet är en typisk form av mindervärdeskom- 
plex. Den egocentriske blir aldrig andligen fullmogen, ty 
mognaden består just i att man växer in i de stora samman- 
hangen och inordnar sig i dem. Egocentrikern är i lindri- 
gare fall en kverulant, som klagar över allt och alla och så 
att säga icke är belåten, om han inte får lov att vara miss- 
belåten. Han förföljes alltid av >sin vanliga otur», vad han 
än företar sig. I svårare fall yttrar sig egocentriciteten så- 
som storhetsmani eller förföljelsemani eller bådadera. Ego- 
centrikern, som uppfattar sig själv som tillvarons medel- 
punkt, är så märkvärdig, så genial, så betydande att alla 
människor inte har något annat att göra än att hålla honom 
nere, trakassera honom på alla upptänkliga sätt, kanske 
smida infernaliska planer att bringa honom om livet. En 
sådan människa är omöjlig att övertyga om rätta förhål- 
landet, emedan förnuftsskäl inte biter på det omedvetna. 
Hon finner alltid på stundom mycket sluga skäl, som sken- 
bart talar för hennes uppfattning, Får hon för litet mat, så 
är det för att hon långsamt skall svältas ihjäl, får hon god 
och riklig mat, är det därför, att man söker efter ett lägligt 
tillfälle att förgifta henne. 

Liksom mindervärdeskomplexet kan överkompenseras ge- 
nom flykten till sjukdomen, genom att man gör sig liten 
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och hjälplös, kan det även ta sig uttryck i en lust att för- 
trycka, tyrannisera och misshandla omgivningen. Omedve- 
tet vill man liksom ta hämnd på livet för sitt eget nederlag. 
Det behov att göra sig gällande, som icke får sin sunda och 
normala tillfredsställelse, yttrar sig här som maktdrift och 
självhävdelse på bekostnad av att andra förödmjukas. Den 
verkligen i sitt inre fria människan vill se fria människor, 
den med mindervärdeskomplex behäftade däremot slavar 
omkring sig, Just till följd av sin inre osäkerhet måste en 
sådan människa så att säga ständigt markera sin makt. Be- 
klädes hon verkligen med makt, kan hon bli farlig för sin 
omgivning. Baronens grymma skämt med Jeppe håller på 
att stå honom själv dyrt. Den plötsligt maktfullkomlige liv- 
egne bonden vet ingenting annat att använda makten till 
än att misshandla och förtrycka sin omgivning. Holbergs 
dikt uttrycker här en sanning, som man kan studera i liten 
skala t. ex. hos den tyranniske husfadern eller kontorsche- 
fen och i stort hos världserövraren och diktatorn. 

Liksom behaviorismen har den adlerska skolan en stark, 
ja nästan obegränsad tro på uppfostrans betydelse och be- 
strider liksom denna så gott som helt ärftlighetens roll. Sär- 
skilt inom uppfostringspsykologin har denna skola otvivel- 
aktigt gett många värdefulla direktiv och gjort en bestående 
insats. Uppfostran måste enligt Adler främst ta sikte på att 
lära barnet att möta livet med förtroende (»uppfostran till 
mod> är ett av skolans mest bekanta slagord). Ä andra sidan 
har den adlerska psykologin både ur teoretisk och praktisk 
synpunkt varit föremål för mycken kritik. Man har menat, 
att individualpsykologin underskattat ärftlighetens bety- 
delse, t. ex. för intelligensen. Och mot själva denna psykolo- 
gis grundbegrepp, »mindervärdeskänslan>, har man gjort 
gällande, att det innebär en stark förenkling av verklig- 
heten. Det är icke fråga om en enkel och likformig känsla 
utan om ett sentiment, d. v.s. en förening av många känslor, 
organiserade kring ett föremål. Overhuvud har man ansett, 
att individualpsykologin arbetat med alltför »populära»>, ve- 
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tenskapligt alltför litet preciserade föreställningssätt. Att 
individualpsykologin lämnat betydande bidrag till modern 
människokunskap torde likväl knappast bestridas. 
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Kap. 3 HUR DEN MODERNA PSYKOLO- 
GIN FÖRÄNDRAT VÄR MÄNNISKO- 
UPPFAFTNING 


Vi har i föregående kapitel anfört några exempel på 
olika riktningar i nutida psykologisk forskning. Redan 
därav torde framgå, att utgångspunkter och betraktelsesätt 
är mycket varierande och delvis motsägelsefulla. Likväl 
finns det otvivelaktigt mera gemensamt mellan de olika 
»psykologierna> än det i första ögonblicket kan synas. De 
har alla lämnat sina bidrag till modern människokunskap, 
och även om tiden ännu icke är inne att söka göra en syntes 
mellan dem, kan det dock redan nu sägas, att detta lett till 
en människouppfattning, som ganska radikalt skiljer sig 
från äldre sådana, som alltjämt är gängse i det populära 
tänkesättet.. I. detta kapitel: skall: vi söka framhäva nagra 
avgörande punkter, där modern psykologi radikalt föränd- 
rat vår människouppfattning. 


»Människonaturen> är icke konstant utan mycket 
föränderlig. 


Man utgick vanligen förr från tanken, att den mänskliga 
»naturen»> en gång för alla var så eller så beskaffad, och 
sökte härleda människors sätt att bete sig ur deras mer eller 
mindre oföränderliga >natur»>. Människan var »av naturen 

Oo 
god», ansåg Rousseau. Andra hade en helt motsatt uppfatt- 
ning och talade om människans »onda natur». Människan 
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var »av naturen» stridslysten, förvärvslysten, maktlysten 
o.s.v. Man medgav visserligen, att kulturen dragit en tunn 
fernissa över den mänskliga »naturen>, men denna kunde 
när som helst — t. ex. vid en våldsam skakning av yttre 
förhållanden — falla av. Naturam furca expellas, tamen 
usque recurrit (du kan driva ut naturen med gaffeln, men 
den vänder likväl tillbaka), säger ett gammalt latinskt ord. 
Ofta förband man med denna tro på en oföränderlig män- 
niskonatur en mycket pessimistisk syn på möjligheten att 
skaffa missförhållandena ur världen. Kriget kunde t.ex. 
aldrig avskaffas, »förrän människorna bleve änglar», d. v. s. 
aldrig. Ty kriget var helt enkelt ett uttryck för den mänsk- 
liga naturen, som man inte kunde förändra. På samma sätt 
betraktades alla andra mänskliga institutioner och beteenden 
som uttryck för en mer eller mindre oföränderlig människo- 
HatursDet maste salltid "finnas slavar och herrar, ansåg 
Aristoteles, emedan det ligger i den mänskliga naturen en 
drift att härska och en drift att underkasta sig. Uppfatt- 
ningen om människonaturens oföränderlighet blev på så 
sätt ofta ett försvar för allsköns missförhållanden. Det var 
utopiskt att söka avskaffa dem, ty även om man för en tid 
kunde förändra de yttre förhållandena, skulle likväl den 
»gamle Adam> snart ta ut sin rätt igen, 

Naturligtvis kunde man inte undgå att se, att samhälls- 
institutioner, seder, beteenden av alla slag växlar hos olika 
folk. Det finns s. k. »primitiva> folk, som tycks oförmögna 
till någon högre kultur. Andra åter, t. ex. antikens greker, 
var i särskild mening kulturskapande. Men även hos kul- 
turfolken fann man många olikheter i avseende på institu- 
tioner, seder, tänkesätt. Protestantismen har sin förankring 
i norra Europa, katolicismen i södra. Hur förklarade man 
nu allt sådant? Jo, genom antagandet att det jämte de för 
människonaturen såsom sådan gemensamma och konstanta 
egenskaperna fanns olika sådana — likaledes mer eller 
mindre konstanta egenskaper — hos olika folk och raser. 
Den »nordiska rasen» skulle t. ex, vara mera individualis- 
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tiskt lagd än »medelhavsrasen>. Därför var den mera 
disponerad för den individualistiska protestantiska religio- 
siteten än denna. De s.k. »folklynnena> eller >nationalka- 
raktärerna> ,- betraktades väsentligen. som- en sproduktrav 
genom olika rasblandningar uppkomna relativt oföränder- 
liga egenskaper hos olika folk, och seder, institutioner, tän- 
kesätt och beteenden av alla slag förklarades enkelt och 
lättvindigt som uttryck för >»folklynnena». Att närmare 
beskriva och analysera dessa »folklynnen»> har ända in i 
våra dagar varit en mycket populär sysselsättning. Olyck- 
ligtvis kom man därvid till mycket egendomliga och ofta 
motsägelsefulla resultat. Sålunda karakteriserar en förfat- 
tare tyskarna såsom »långsamma men energiska och uthål- 
liga, i saknad av: impulsivitetsoch förmåga vatt ubreda ut 
sig (!) men däremot väldisciplinerade>. Samme författare 
anser även »individualism och obenägenhet att underkasta 
sig staten» såsom för tyska folklynnet utmärkande. Sven- 
skarna ansågs på 1600-talet som ett krigarfolk; i våra dagar 
torde de betraktas som ett av världens fredligaste folk. 
Därtill kommer, att man nästan alltid skall: finna; att: så- 
dana karakteristiker betraktar de egenskaper som särskilt 
högtstående och »mänskliga», som författaren anser utmär- 
kande för sitt eget folk. 

Den moderna psykologin har radikalt brutit med alla 
sådana betraktelsesätt. >Människonaturen> är enligt den 
en mycket plastisk och formbar storhet, som rymmer de 
mest olika möjligheter. Icke minst studiet av de »primitiva> 
folken har bidragit att skingra vanföreställningen om en 
konstant människonatur och visat, hur seder, bruk, insti- 
tutioner och tänkesätt är produkter av skiftande miljöer. 
När man fann, att hos olika stammar och folk härskade de 
mest olika seder, som alla inom respektive stam eller folk 
just betraktades som de »naturliga> och >mänskliga», måste 
man dra den slutsatsen, att det snarare är seder och insti- 
tutioner som formar människonaturen än denna som ger 
uttryck åt dem. Det är inte »naturen»>, som gör motstånd 
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mot vår strävan att förändra människan; det är inte i den 
man har att söka det konservativa draget i hennes beteende. 
Det är i den sociala miljön, i de inrotade vanorna. Att t. ex. 
säga att kriget icke kan avskaffas därför att människan »av 
naturen> är stridslysten är att fullständigt feltolka ett viktigt 
faktum, nämligen att kriget som institution är mycket gam- 
malt och att denna institution endast med stor svårighet kan 
avskaffas. Ett faktum är ju dock, att människans beteende 
under den historiska utvecklingen har radikalt förändrats. 
Slaveriet i den form, som Aristoteles ansåg som ett ofrån- 
komligt uttryck för den mänskliga naturen, existerar inte 
längre hos oss. Vi anser det tvärtom vanligen som stridande 
mot »den mänskliga naturen». Kvinnans ställning i det nu- 
tida samhället är en helt annan än för hundra år sedan. Det 
som då betraktades som »onaturligt> anser vi nu som >»na- 
turligt>. Här föreligger överallt en förväxling mellan vissa 
jämförelsevis konstanta seder och en föregivet konstant 
»natur». Det är icke seden, icke >naturen> som är den kon- 
servativa faktorn i det mänskliga beteendet. Människona- 
turen. kan förändras och förändras i själva verket ständigt. 
Denna nya och revolutionerande syn på det mänskliga be- 
teendet öppnar nya och vida hoppfullare perspektiv på 
möjligheten av uppfostran och sociala framsteg än den 
gamla, som icke blott är vetenskapligt ohållbar utan därtill 
ingenung. förklarar. by att t.ex. säga, attimänniskan, för 
krig därför att hon av naturen är stridslysten, är ren ord- 
magi. Det är detsamma som att säga, att människan för 
krig därför att hon — för krig. 


En europeisk författare från nyare tidens början skildrar den asia- 
tiska människan såsom >en sällsam och underlig varelse, otvivelaktigt 
i besittning av vissa mänskliga egenskaper men likväl på intet sätt 
någon verklig människa». Vid samma tid skriver en kinesisk lärd om 
de katolska missionärer, som kommit till hans land: >Dessa ”oceaniska 
män”, som de kallas, är högväxta varelser med djupt insjunkna ögon 
och en näsa, som liknar en näbb. Nedre delen av ansiktet och utsidan 
av handen liksom hela den övriga kroppen är hårbeklädda liksom hos 
aporna i våra skogar i söder. Men det egendomligaste är att de, 
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fastän de otvivelaktigt är människor, inte har några för människona- 
turen utmärkande själsliga egenskaper. Den mest djuriske bonde hos 
oss är mycket mänskligare, och ändå går dessa oceaniska män om- 
kring och bröstar sig över sin bildning och är verkligen i vissa av- 
seenden mycket intelligenta. Det är möjligt, att de är mottagliga för 
uppfostran och med tålamod skulle kunna läras att bete sig på ett 
sådant sätt, som svarar mot den mänskliga naturen>. 

Detta exempel belyser på ett drastiskt sätt den företeelse, som 
etnologerna kallar etnocentrism och som består däri, att varje folk 
eller folkgrupp anser just de beteenden, som hos dem är gängse, så- 
som de >mänskliga». Ju mera likartade andra folks beteenden är, desto 
mer »mänskliga> anses de vara; ju mera olikartade, desto mer »ona- 
turliga>. Många primitiva folk kallar sig helt enkelt med ett namn, 
som på deras språk betyder »>människorna>. När t.ex. européerna 
frågade kariberna i Västindien, varifrån de kommit, svarade de: >Vi 
är de enda människorna». Lappar och tunguser kallar sig >männi- 
skor> eller >mänskliga varelser». Steget därifrån till nazismens in- 
delning av människorna i »arier> och »undermänniskor> är icke syn- 
nerligen långt. Etnocentrismen spelar en viktig roll i alla rasfördomar, 
i föreställningen om >överlägsna> och »underlägsna> raser, där mått- 
stocken i grunden alltid är den ras, som man själv anser sig tillhöra. 


Den mänskliga individen är en social produkt. 


Ända sedan Aristoteles” dagar har man kallat människan 
en »samhällsvarelse> (zoon politikön = samhälleligt djur, 
är den grekiske filosofens uttryck). Därmed har man menat, 
att människan söker gemenskap med sina likar och att det 
är denna medfödda drift som gett upphov till samhällsbild- 
ning. Men människan är en samhällsvarelse i en mycket 
djupare mening. Det är nämligen först i gemenskapen med 
sina medmänniskor, under påverkan av en redan formad 
mänsklig miljö, som hon överhuvud utvecklas till >männi- 
ska». Tänkte vi oss att ett nyfött barn kunde växa upp 
isolerat från all mänsklig kontakt, skulle det icke utvecklas 
till >»människa>». Ett sådant experiment är naturligtvis endast 
möjligt att utföra i tankarna. I verkligheten födes ett barn 
alltid in i en social miljö och formas från första dagen av 
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sitt liv av denna. Det tillägnar sig efter hand omgivningens 
»beteendemönster», och det är under ständig påverkan av 
och inom ramen för detta som det utvecklas till en >mänsk- 
lig> personlighet. 


Det berättas, att några medeltida lärda en gång kom i dispyt om 
vilket språk som var det mänskliga urspråket, det som talats i para- 
diset och före den babyloniska förbistringen, det som överensstämde 
med >»den mänskliga naturen>. Några ansåg, att det var hebreiskan 
(gamla testamentets språk), andra grekiskan (nya testamentets språk), 
andra åter latinet (kyrkans språk). Man beslöt att lösa tvisten genom 
ett experiment. Man skulle avstänga ett nyfött barn från varje be- 
röring med mänskligt språk i förhoppning att det då »av naturen» 
skulle komma att tala mänsklighetens urspråk. Hur experimentet ut- 
föll (om det nu verkligen utförts) förmäler historien visserligen ej, 
men det är inte svårt att gissa. Barnet kom givetvis inte att tala något 
artikulerat språk alls. — Man antog vanligen förr att samhällen 
hade uppstått på följande sätt. Människor hade >i naturtillståndet> 
levat var för sig som individer. Småningom hade de funnit det med 
allas intressen förenligt att sluta sig samman i samhällen. Sam- 
hället hade uppstått genom ett >»fördrag»>, vari man förband sig att 
respektera vissa ömsesidiga rättigheter. Hela denna konstruktion vilar 
på det verklighetsfrämmande antagandet, att det först fanns indivi- 
der, innan samhällena uppstod. 


Språket är en social produkt. Endast genom påverkan 
av miljön lär sig barnet att forma orden och inlägga be- 
stämda betydelser i dem. Seden är en social produkt, icke 
något uttryck för en oföränderlig människonatur. Detsam- 
ma gäller om alla former av beteenden, om moraliska före- 
ställningar, religiösa föreställningar, om familjen och andra 
institutioner. Antagligen är skillnaden mellan ett nyfött 
stenåldersbarn eller ett barn i ett primitivt samhälle och ett 
nyfött barn i kultursamhället ingen eller högst obetydlig. 
Den medfödda utrustningen är i allt väsentligt densamma. 
Men den stora olikheten består i att barnet i kultursamhället 
föds in i en helt annan miljö och därför kommer att formas 
på ett annat sätt. Dess biologiska arv är i stort sett detsam- 
ma, men det övertar ett rikt socialt arv, som anhopats under 
otaliga generationer. Främst till följd av språket — först 
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det muntliga och sedan skriftspråket — fortplantas detta 
arv från släkte till släkte. Här ligger också den mest avgö- 
rande olikheten mellan människa och djur. Hos djuren är 
den biologiska ärftligheten det väsentliga, hos människan 
däremot den sociala. I djurvärlden måste varje ny ge- 
neration så att säga börja från början. Därför finner man 
visserligen hos djuret mycket sinnrika och komplicerade for- 
mer av beteende, men de förblir i stort sett inom varje art 
desamma från generation till generation. De bestämmes 
nämligen helt av nedärvda dispositioner. Hos människan 
däremot spelar den biologiska ärftligheten mindre roll än 
den sociala. Den nya generationen övertar det sociala arvet 
och kan förkovra det. Därför är det mänskliga samhället 
i motsats till djursamhället i stånd till förändring och ut- 
veckling. Människan ensam har en historia i ordets egentliga 
mening. 


>Beteendemönstrets> föränderlighet. — I de primitiva samhällena 
synes »beteendemönstret> — alltså sammanfattningen av seder, insti- 
tutioner, tänkesätt 0. s. v., kort sagt människors allmänna sätt att leva 
och vara — vara jämförelsevis konstant. Livet regleras där av en 
sed, som undergår mycket långsamma förändringar. Även i de euro- 
peiska samhällena före industrialismens genombrott var förändringen 
i allmänhet så långsam, att den knappast märktes under en genera- 
tion. . Samhällena var >»statiska> i relativ mening. Genom industria- 
lismen med alla de oerhörda förändringar den i ständigt stegrat 
tempo medfört, har det moderna samhället blivit >dynamiskt>; dess 
beteendemönster är statt i mycket snabb omvandling. Därav den 
känsla av kaos och förvirring, som ofta präglar nutidslivet. Traditio- 
nen bestämde i äldre tider människors liv i helg och söcken, i arbete 
och på fritid. Men genom livets snabba omdaning har denna tradition 
brutits sönder och mistat sitt grepp över människor. 

Icke alla element i beteendemönstret förändras lika hastigt. Det 
finns snabbt föränderliga ytskikt och jämförelsevis stabila djupskikt. 
Anglosachsiska socialpsykologer har stundom skilt mellan tre skikt, 
som de betecknat med orden folkways, customs och mores. Alla tre 
orden kan på svenska översättas med »seder»>, men det finns bestämda 
nyansskillnader mellan dem. Folkways skulle kanske bäst kunna åter- 
ges med ordet moder, om vi inte begränsar det enbart till sådant som 
har med klädedräkten att göra. Det är fråga om det lättast och snab- 
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bast föränderliga ytskiktet i beteendemönstret, det är vad man i ett 
samhälle vid en viss tidpunkt anser vara »passande». Dit hör sättet 
att Kläfsig ratt hälsa, att uttrycka sig (vissa slangord. drit. ex. vid Vissa 
tider på modet, men detta förändras hastigt). Omgivningens reaktion 
på brott mot folkways är löje eller förargelse. Den felande anses »>obe- 
levad> (den som första gången uppträdde i hög hatt väckte t.ex. all- 
män skandal!). Om folkways anger det enda >»passande> sättet att 
uppträda, så betyder customs sådana beteenden, som anses som de 
enda >riktiga». Det är ett mera fixerat, mindre föränderligt skikt i 
beteendemönstret. Dit hör t.ex. våra arbetsformer, våra fastställda 
dagar för helgfirande o.s.v. Brott mot caustoms bringar visserligen 
knappast vederbörande i kontakt med strafflagen men däremot möj- 
ligen med hospitalet. Skulle någon falla på den idén att fira jul den 
25 mars i stället för den 25 december, skulle han förmodligen anses 
som sinnesrubbad. 

Det fastaste och mest bestående skiktet är emellertid mores, d.v.s. 
vissa uttryckligt formulerade bud och förbud rörande vårt beteende. 
Hos de primitiva folken är de s.k. tabustadgarna av denna art. Vissa 
företeelser ar. tabs, d.v.s. man maste handskas på ett särskilt satt 
med dem, får icke ovarsamt vidröra dem, kanske inte ens nämna 
dem vid deras rätta namn. Tabu är t.ex. det som har med födelse 
eller död att skaffa, tabu är hövdingen, vissa heliga djur, träd, stenar 
0.s. V. Bryter någon mot en tabuföreskrift, anses det dra olycka icke 
blott över brottslingen utan över stammen i dess helhet. Därför 
straffas sådana brott mycket strängt. — I det indiska kastsamhället 
har förhållandet mellan kasterna i årtusenden reglerats av mores. — 
I det europeiska samhället hör sådana institutioner som det mono- 
gama äktenskapet till dem. Dock är i våra snabbt föränderliga »dy- 
namiska> samhällen gränsen mellan folkways, customs och mores nu- 
mera flytande. Distinktionen är likväl nyttig som en erinran om att 
beteendemönstret icke är något uttryck för oföränderliga lagar eller 
tendenser hos människonaturen. 

Symboliska och icke-symboliska beteenden. — En annan betydelse- 
full distinktion är den mellan symboliska och icke-symboliska beteen- 
den, även om icke heller här gränsen kan dragas alltför skarpt. Med 
symboliskt beteende menas ett sådant, som uppnår en verkan, eme- 
dan det har en socialt fastställd betydelse. Verkan åstadkommes alltså 
här indirekt genom att den eller de, mot vilka handlingarna riktar 
sig, förstår dess innebörd. Vid det icke-symboliska beteendet uppnås 
verkan direkt. Antag att jag ser en person, som håller på att bli över- 
körd på gatan. Jag rycker honom med ett kraftigt grepp undan faran. 
Detta beteende är icke-symboliskt. Ropar jag däremot till honom: 
»Gå ur vägen!» är mitt beteende symboliskt. Jag räknar med att han 
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förstår innebörden av mitt beteende. Skulle han råka vara en utlän- 
ning, som inte förstår ett ord av vad jag säger, har mitt beteende 
icke den åsyftade effekten. 

Här har vi ett väsentligt drag i det mänskliga samhällslivet, som 
skiljer det från sammanlevnaden i djurvärlden. Visserligen förekom- 
mer även där symboliska beteenden, men de har inte den domine- 
rande betydelse som i det mänskliga samhället. Av alla former av 
symboliskt beteende är språket i den mänskliga sammanleynaden den 
utan jämförelse mest betydelsefulla. Det är lika väsentligt för kon- 
takten mellan människorna som förbindelserna mellan nervcellerna 
i en organisms liv. Därför förändras också samhällslivet med de 
språkliga kommunikationsmedlens förändring. Uppkomsten av skrift- 
språket var en epokbildande händelse i de mänskliga samhällenas ut- 
veckling. Boktryckarkonsten, telefonen, pressen, radion har i hög grad 
omgestaltat samhällslivet. I själva verket regleras detta långt mer ge- 
nom symboliskt beteende än genom fysiskt våld. Polismannen i gat- 
hörnet reglerar trafiken genom symboliska gester, vilkas innebörd tra- 
fikanterna förstår. Lärarens beteende i klassrummet är väsentligen 
symboliskt. Ju mer samhället utvecklas, desto större betydelse får det 
symboliska beteendet. 


Drift och vana. 


Linné gav människan namnet homo sapiens, den förnuf- 
tiga människan. Uppfattningen att människans handlingssätt 
— i motsats till djurens — väsentligen bestämmes av »för- 
nuftiga> motiv torde ännu i dag vara vanlig. Medlet att 
förändra hennes beteende, leda in det i ändamålsenligare ba- 
nor är då upplysning, insikt, moralpredikan. Om männi- 
skan bara kan förmås att inse vad som ligger i hennes eget 
»välförstådda» intresse, kommer hon att handla i överens- 
stämmelse därmed. — Mera speciellt har man ofta ansett 
den huvudsakliga drivkraften i människors beteende vara 
det ekonomiska intresset. Denna uppfattning låg till grund 
för den klassiska nationalekonomiens lära om the economic 
man, den ekonomiska människan. 

Redan den alldagliga erfarenheten visar emellertid ohåll- 
barheten av denna intellektualistiska syn på människan, och 
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den moderna psykologin har gjort rent hus med den. Vi 
vet alla, hur föga moralpredikan brukar hjälpa och hur ofta 
människor handlar tvärt emot sina egna intressen. Alkoho- 
listen vet bättre än någon annan, att spritmissbruk har 
olyckliga konsekvenser, men denna insikt botar honom inte. 
Kriget är numera en affär, som ingen i grunden kan ha 
något intresse av. Insikten härom avhåller likväl icke män- 
niskor från att föra krig, När man så ofta förundrar sig 
över att människor beter sig så oförnuftigt, utgår man 
stillatigande från förutsättningen, att förnuftet egentligen 
borde bestämma vårt handlingssätt. Det är emellertid en fel- 
aktig utgångspunkt. Förnuftets roll i människolivet är vis- 
serligen stor, men det är icke drivkraften. Det anvisar oss 
medel och vägar att förverkliga våra mål men uppställer 
icke själv dessa. — I regel bildar vi heller inte våra åsikter 
genom förnuftig överläggning. Vi har vanligen en åsikt, 
icke därför att vi med fakta och förnuftsskäl övertygat oss 
om dess riktighet utan av helt andra, irrationella motiv. 
Detta är orsaken till det kända förhållandet att två personer 
i en diskussion sällan eller aldrig lyckas övertyga varandra. 
Var och en håller på sin åsikt och söker försvara den. Ty 
just därför att vi har en åsikt, söker vi med förnuftsskäl 
bygga ett försvar omkring den. I psykologin brukar man 
kalla denna process rationalisering. Religiösa trosläror, po- 
litiska åsikter, filosofiska världsåskådningar, ja t. o. m. 
vetenskapliga teorier är genomsyrade av sådana rationali- 
seringsprocesser. 

Vilka är då de förnämsta drivkrafterna i det mänskliga 
handlingslivet? Den moderna psykologin svarar: drift och 
vana, Eller rättare kanske: det redan på ett tidigt stadium 
i bestämda banor kanaliserade driftlivet. Det råder bland 
psykologerna mycket olika uppfattningar om driftlivets 
innersta art. Freud tillmäter, som vi sett, den sexuella kom- 
andra former av drift (jagdriften, aggressionsdriften). Ad- 
ler tar huvudsakligen sikte på driftlivets gemenskapssida., 
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Andra psykologer har talat om medfödda instinkter hos 
människan och gjort upp förteckningar på sådana. En re- 
representativ katalog är t. ex. McDougalls. Han räknar 
med tretton medfödda instinkter hos människan: föräldra- 
instinkt, kampinstinkt, nyfikenhet, instinkt att söka föda, 
repulsiv instinkt, flyktinstinkt, hjordinstinkt, självhävdelse- 
instinkt, sexualinstinkt, förvärvsinstinkt, konstruktiv in- 
stinkt,:; instinkgrisatt>. söka uljälpöurBland änsupkdarags 
förespråkare har det emellertid långtifrån rått någon över- 
ensstämmelse i fråga om instinkternas antal och beskaffen- 
het. Det uppställda antalet instinkter har varierat från ett 
litet fåtal tillyflera hundra; ochiredan sjaälvarbegreppeo: in: 
stinkt har definierats: mycket olika. 

Instinktteorins anhängare har bl. a. stött sig på det för- 
hållandet, att djurens beteende i väsentlig grad måste bero 
på bestämda och stundom mycket specialiserade instinkter. 
En fjäril dyker upp ur puppan och utför en serie komplice- 
rade handlingar, som går ut på artens fortplantning och 
bestånd. Detta beteende kan helt enkelt icke vara inlärt 
utan måste vara medfött. Att ekorren samlar vinterförråd 
eller att flyttfåglarna när vintern nalkas uppsöker varmare 
klimat kan icke gärna tillskrivas intelligent förutseende utan 
maste bero på instinktiva tendenser. Ju högre upp vi kom- 
mer 1 djurvärlden, desto mer visar sig emellertid de instink- 
tiva formerna av beteende i stånd att modifieras genom för- 
värvade vanor, desto mer: dominerar' m:aso, det inlärda 
beteendet över det medfödda. Instinktteorins förfäktare 
hävdar likväl, att det även i det mänskliga beteendet alla 
olikheter till trots finns vissa konstanta grundformer, vissa 
allmänna totalreaktioner, som måste ha sin grund i specifika 
medfödda instinkter. Människan är ju själv enligt den all- 
mänt accepterade utvecklingshistoriska grundsynen en länk 
1 djurserien, och hennes beteende kan därför inte radikalt 
skilja sig från de övriga djurens. 

Teorin om de specifika instinkterna hos människan är 
dock numera övergiven av de flesta psykologer. Det mänsk- 
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liga beteendet företer en sådan oöverskådlig mångfald och 
olikhet i olika miljöer, att det synes omöjligt att förklara 
som ett uttryck för vissa definitiva grundtendenser. Icke 
minst visar studiet av de primitiva folken denna oerhörda 
varation. Alla mera komplicerade former av mänskligt be- 
teende synes inlärda. Just därför har det mänskliga beteen- 
det icke samma stereotypa prägel som djurens. Det mänsk- 
liga driftlivet är alltför plastiskt, alltför lätt att forma och 
kanalisera i nya banor, för att kunna återföras till specifika 
medfödda grundformer. Vad man antagit vara specifika in- 
stinkter visar sig i själva verket i de flesta fall vara vanor, 
som på: ett tidigt stadium fixerats.. Mer och: mer Kar män i 
modern psykologi kommit ifrån föreställningen om de ste- 
reotypa och oföränderliga beteendena hos människan, som 
förr tillskrevs medfödda instinkter. Denna nya syn på det 
mänskliga beteendet är inte bara ur vetenskaplig synpunkt 
mera tillfredsställande utan öppnar också långt vidsträck- 
tare, möjligheter att. anpassa, människan efter nya förhål- 
landen än den gamla, som arbetade med föreställningen om 
en relativt oföränderlig människonatur. 
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Jämte i det föregående nämnda arbeten även: 

VOR arza Psykologiskalrströvtag. K.E:s förlag. Pris kr. i6: 75: 

Gunnar Aspelin: Tankelinjer och trosformer (Vår egen tids historia 
del VTI), kapitlet om »Människokunskapens problem>. Bonniers. 
Pris kr. 18: — 


Kap. 4. MEDFÖTT OCH FÖRVÄRVAT I 
DET MÄNSKLIGA BETEENDET 


Problemet. 


Det erkännes allmänt, att vårt liv bestämmes av två fak- 
torer, arvet och miljön. Vi födes till världen med vissa ärft- 
liga anlag eller dispositioner, som hos olika individer är 
olika. Och vi födes in i olika miljöer och påverkas under 
hela vårt liv därav. Är arvsfaktorn eller miljöfaktorn den 
utslagsgivande? Beror t. ex. ett intelligent beteende på med- 
födda anlag, som kommer att göra sig gällande i vilken 
miljö som helst, eller beror det därpå, att man påverkats 
av en intelligent miljö? Födes vi till brottslingar, genier eller 
helgon? Eller blir man ett geni, en brottsling eller ett helgon 
genom inflytande från den miljö, vari man växer upp och av 
vilken man påverkas? — Vi har i det föregående upprepade 
gånger tangerat denna fråga men skall här söka något ut- 
förligare belysa den. I anglosachsisk psykologi brukar den 
betecknas som frågan om förhållandet mellan »nature» 
(den medfödda utrustningen) och >nurture> (uppfostran). 

Både i den populära uppfattningen och bland auktori- 
tativa forskare finner man mycket olika svar på frågan, 
och den måste otvivelaktigt på forskningens nuvarande sta- 
dium betraktas som icke fullt klarlagd. Den populära upp- 
fattningen tillskriver i allmänhet de ärftliga anlagen en 
utslagsgivande roll. Man talar om »anlag för matematik>, 
»anlag för musik> o.s.v. Brottslighet, alkoholism o.s.v. 
betraktas ofta som ett ofrånkomligt öde, till vilket en indi- 
vid ohjälpligt genom sina ärftliga anlag är bestämd. Aven 
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bland forskare finner man stundom företrädare för en sådan 
extrem ståndpunkt. »Miljöns betydelse», skriver en ameri- 
kansk psykolog, R. Pinter, »är inte på långt när så stor 
som man vanligen antar. Barnets begåvning bestämmes helt 
av dess förfäder, och allt vad miljön kan göra är att ge 
det möjlighet att utveckla sina anlag, Den kan inte skapa 
nya eller ökade färdigheter.> Ä andra sidan har vi redan 
sett exempel på en diametralt motsatt uppfattning i beha- 
viorismen, som praktiskt taget bestrider, att ärftligheten åt- 
minstone när det är fråga om normala och välskapade barn 
spelar någon som helst roll. Mellan dessa ytterlighetsstånd- 
punkter finns snart sagt alla nyanser företrädda. 

Erfarenheten synes åtminstone skenbart ge stöd åt den 
populära uppfattningen av ärftlighetens betydelse. Begåvade 
föräldrar har i regel begåvade barn. Den engelske natur- 
forskaren Francis Galton (1822—1911) studerade ett stort 
antal framstående personers släktförhållanden och fann där- 
vid, att det i deras släkter i regel funnits ett ovanligt stort 
antal begåvningar. Den italienske kriminalpsykologen Ce- 
sare Lombroso (1835—1911) kom likaledes genom ingående 
studier av brottslingar till den uppfattningen, att det fanns 
»födda förbrytare», d.v.s. sådana som genom ärftliga 
anlag är förutbestämda till brott. (Omkring 40 proc. av alla 
brottslingar skulle enligt Lombroso tillhöra denna typ.) Som 
vi redan på tal om behaviorismen sett, invänder emellertid 
miljöteorins förespråkare häremot, att man förväxlat den 
biologiska ärftligheten med miljöpåverkan i de tidiga barna- 
åren. Barn, som födes in i en intelligent miljö, blir intelli- 
genta. Barn till musikaliska föräldrar får tidigt musikalisk 
övning och blir därigenom musikaliska. Barn som växer 
upp i en asocial miljö blir lätt till följd av påverkan från 
denna kriminella. Man har m. a. o. skrivit på den biologiska 
ärftlighetens konto förhållanden, som beror på den »sociala 
ärftligheten>. 

Bortsett från att mångahanda fördomar och förutfattade 
meningar ofta gör sig gällande, när man tar ståndpunkt till 
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frågan om arv och miljö, ligger svårigheten att besvara den 
framför allt däri att det inte finns någon möjlighet att skilja 
arvsfaktorn och miljöfaktorn åt. Ty miljöpåverkan tar ju 
sin början redan vid födelsen, ja före denna. Endast i myc- 
ket; :speciella-.fall "kan: man trexirpåstå, att miljöfaktorn 
måste vara den ensamt utslagsgivande. Det gäller särskilt 
1 fråga om s. k. »enäggstvillingar», vilkas arvsmassa måste 
antas vara identisk. Om sådana uppfostras i olika miljöer 
och därvid kommer att förete olikheter t. ex. 1 fråga om 
intelligens, måste detta helt bero på miljöpåverkan. De stu- 
dier : som: .gjorts. på-sadana ;talli:är emellertida hittills: icke 
särdeles omfattande och medger så pass olika tolkningar, 
att några säkra resultatiknappast kan sägasiha ernatts: 

Den syn på frågan, som nu synes bli allt allmännare, kan 
i korthet sägas vara den, att arvsfaktorn och miljöfaktorn 
står 1 ständig växelverkan med varandra. I allt: mänskligt 
beteende ingår både arvet och miljön bestämmande. Sam- 
manfattningsvis torde man på forskningens nuvarande sta- 
dium kunna formulera följande satser om förhållandet mel- 
lan arvsfaktorn och miljöfaktorn: 

1) Arvsanlag och miljö bestämmer i ständig och oupp- 
löslig växelverkan människans beteende. 

2) Bortsett från vissa sällsynta undantag innebär aryvs- 
anlaget icke, såsom den populära uppfattningen ofta gör 
gällande, någon ödesbestämd väg för individens utveckling. 
Man föds icke till brottsling eller geni, men det finns vissa 
dispositioner, som lättare gör somliga människor än andra 
till brottslingar eller genier. 

3) Arvsfaktorns roll synes nämligen främst vara den 
att ange den övre gräns, utöver vilken ingen förbättring 
genom miljöpåverkan är möjlig. Varje normal människa 
kan genom tillräcklig och ändamålsenlig övning bibringas 
mångahanda kunskaper och färdigheter, men för varje män- 
niska finns det en gräns, utöver vilken övningen icke kan 
drivas, och denna gräns varierar med olika arvsanlag. Grän- 
sen för geniets möjligheter att uppnå intelligenta prestatio- 


Intelligens och intelligensmätning 57 


ner ligger 't. ex. ojämförligt mycket högre än för genom- 
snittsmänniskan. Ä andra sidan är det alls icke säkert att 
en människa, vars medfödda anlag i en gynnsam miljö skulle 
kunna göra henne till ett geni, verkligen utvecklar sig till 
ett sådant, ty en ogynnsam miljö kan hämma och förkväva 
anlagen. Ehuru medelmåttan aldrig i en än så gynnsam miljö 
kän blinett geni; kan alltså den;:som:har goda: arvsanlag, i 
en ogynnsam miljö måhända aldrig bli annat än en medel- 
måtta. 

4) Ehuru forskningen alltså knappast ger stöd åt den 
obegränsade optimism i fråga om uppfostrans möjligheter 
som man finner hos miljöteorins extrema anhängare (Wat-” 
son), tillmäter den likväl miljön en enorm betydelse. Även 
en »genomsnittsmänniska» har i en gynnsam miljö mycket 
större utvecklingsmöjligheter än man vanligen antar. Och 
det är snarare genom .sådana sociala reformer, som förbätt- 
rar människans miljö och uppfostringsmöjligheter, man kan 
hoppas pa. sensaintellektuell, och moralisk. -förbättring. äv 
mänskligheten än genom s. k. »>eugeniska> metoder, avsedda 
attilörbattra arvsmassan. I varje fall är de sistnämndas 
möjligheter mycket begränsade och måste huvudsakligen be- 
stå i den negativa uppgiften att så vitt möjligt »utsläcka» de 
icke önskvärda arvsanlagen. 


Intelligens och intelligensmätning. 


För att kunna fastställa vilken betydelse ärftligheten har 
för begåvningen eller intelligensen borde man först och 
främst ha större klarhet i frågan, vari denna egentligen be- 
står. I dagligt tal användes ju ordet i en mycket obestämd 
mening, Inte heller psykologerna har kunnat enas om någon 
enhetlig definition. Somliga betraktar intelligensen som en 
jämförelsevis enhetlig funktion, andra som uppbyggd av 
många olika delfunktioner. Enligt den franske psykologen 
Binet (d. 1911), en av banbrytarna inom begåvningsforsk- 
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ningen, består intelligensen av följande fyra delfunktioner: 
1) varseblivningarnas och föreställningarnas rikedom, liv- 
lighet och mångfald, 2) uppmärksamhetens inriktning mot 
målet vid lösningen av ett problem, 3) ett slags logisk cen- 
sur eller en förmåga av kritisk sovring, 4) kombinations- 
förmåga, uppfinningsrikedom och produktiv fantasi. 

Man har i nyare psykologi utarbetat vissa metoder att 
mäta denna förmåga. Intelligensmätning är numera ett vik- 
tigt psykologiskt hjälpmedel. Det metodiska tillvägagångs- 
sättet därvid kan här endast i korthet antydas. De prov eller 
tests, som förelägges försökspersonen, får naturligtvis inte 
vara kunskapsprov utan rena förståndsprov. Binet, om först 
utarbetade sådana prov, sökte anpassa dem efter vad han 
antog vara den genomsnittliga intelligensen hos en grupp 
bårn i en viss ålder. Låt oss anta, att man t: ex, tförelagger 
en grupp åttaåringar sådana prov. Visar det sig, att 75 pro- 
cent av barnen går i land med dem, säges de motsvara zntel- 
ligensåldern åtta år. Nu finns det mer än genomsnittligt be- 
gåvade åttaåringar, som går i land med sådana prov, som 
75 procent av tioåringarna klarar. Deras intelligensålder sä- 
ges då vara 10 år. Ä andra sidan finns det intellektuellt ef- 
terblivna åttaåringar, som t. ex. endast kan lösa sådana upp- 
gifter, som -75 proc. av sexaringarna ar i Stale Sater lösa. 
Deras verkliga ålder är åtta år men deras intelligensålder 
endast sex. Genom att med varandra jämföra intelligensål- 
dern och den verkliga åldern får man ett mått på intelligen- 
sen, som kallas zatelligenskvoten (IQ). Man dividerar intel- 
ligensåldern (Iå) med den verkliga eller »fysiska> åldern 
(Få) och multiplicerar (för att undvika decimaler) resultatet 
med 100. Intelligenskvoten erhålles alltså enligt formeln: 


Iå 


IQ = "5; 100 


Ar IQ större än 100 anses begåvningen vara över genom- 
snittet, är den mindre än 100 är barnet intellektuellt efter- 
blivet. Idiotens intelligenskvot överstiger icke 20, medan man 
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anser intelligensen närma sig genialitet i de sällsynta fall, 
då IQ når upp till eller överstiger 140. Det anmärknings- 
värda är nu, att IQ för ett och samma barn i olika åldrar 
visar sig tämligen konstant. Ehuru intelligensen utveck- 
las (upp till omkr. 16 år), förblir alltså förhållandet 
mellan intelligensålder och verklig ålder detsamma. Ett barn, 
som t. ex. vid åtta års ålder har en intelligensålder av tio 
år (alltså IQ = 125) bibehåller i regel samma IQ även i de 
följande åldrarna. 


Enligt en svensk forskare (E. Gertz) är fördelningen av IQ inom 
en åldersgrupp skolbarn uttryckt i procent följande: 


I CÖMUT GES ÖN PIrs ee sk vr SONARA AG 1 
FÖRS OS TIN ef ilfela NYA SOS bn Fra 5 
EO SN bis äs Sr sned 14 
SEE VER SE ON SE FANER EA 30 
FA a EE FENA VAD erg ARA RAR 30 
IOSE LOS TSE KRT RES VAR SARR AMS 14 
[ÖRE HI IBN KUOrLUN OP, VE 5 
FO TErR LINK yr d dere bra 1 


Intelligenskvotens relativa konstans brukar ofta anföras 
som vittnesbörd om att intelligensen väsentligen beror av 
ärftlighet och att miljöförhållanden spelar föga roll i detta 
fall. Intelligensmätningar i syfte att utröna intelligensen hos 
tvillingar och närbesläktade synes ha gett liknande resultat. 
Vid en intelligensundersökning av skolbarn i New York, 
omfattande 148 tvillingar och 199 andra barn i samma ål- 
der, befanns den genomsnittliga skillnaden i IQ mellan sys- 
kon vara 13,1, mellan icke-enäggstvillingar 7,3 och mellan 
enäggstvillingar 5,0. Pinter fick vid en liknande undersök- 
ning följande värde på »korrelationskoefficienten»!) hos IQ: 


ERA OT EV Ull At sjal bj een 0,90 
HANE Av Uv lIngARe aah se re 0:75 
ÖR STR RE IN EU AN et a Ake 0,20 


1) Denna, som kan variera mellan 0 och 1, är ett matematiskt uttryck 
för motsvarigheten mellan två statiska serier. Är korrelationskoeffi- 
cienten 0,75 eller däröver, anses i allmänhet en påtaglig motsvarighet 
finnas. 
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Likväl är teorin om arvsfaktorns bestämmande roll i in- 
telligensen ingalunda oomstridd. Man måste hålla i minnet, 
att det vid intelligensproven icke är möjligt att isolera det 
medfödda från det förvärvade. Det är visserligen icke kun- 
skaper som mätes men väl färdigheter, som mycket väl kan 
vara förvärvade. Därtill kommer, att man även iakttagit 
fall, då enäggstvillingar uppfostrade i olika miljöer företer 
betydande olikheter i IQ. Ä andra sidan har det visat sig, 
att IQ hos fosterbarn stundom företer frapperande likheter 
med de syskons, bland vilka de uppfostrats. >Barn i samma 
hem>, skriver den amerikanske psykologen Freeman, >som 
inte är besläktade, liknar varandra fullt lika mycket som 
syskon, uppfostrade i olika hem.> — Även i fråga om intel- 
ligensen synes det alltså motiverat att fasthålla vid den 
förut antydda uppfattningen om beteendet som en produkt 
av arv ochi miljö, där arvets roll. franvförsalltiar att anar 
den gräns, utöver vilken miljöpåverkan icke förmår driva 
förbättringen. 


För att ge någon antydan om beskaffenheten av de tests, som an- 
vändes vid intelligensmätning, skall vi här antyda några av dem, som 
tillämpades vid den mest omfattande intelligensmätning, som någonsin 
gjorts, det berömda amerikanska arméprov, som företogs vintern 
1917—19 och omfattade nära två millioner unga rekryter. Proven var 
uppdelade i två huvudgrupper, de s.k. »alfa-> och >betatests>, de 
förra avsedda för personer, som kunde läsa och skriva, de sistnämnda 
för analfabeter eller personer, som icke behärskade engelska språket. 
De sistnämnda proven fick alltså inte vara av verbal natur. 

En serie alfatests avsåg att utröna den praktiska omdömesförmågan. 
Försökspersonen fick sig förelagt ett antal satser t.ex. följande: 


Katter är nyttiga, emedan — 
de fångar råttor, 

de är snälla, 

dear radda tös nundat 


Han skulle pricka för det riktiga svaret (alltså i detta fall det första). 
Den anslagna tiden för sexton sådana prov var en och en halv minut. 

En annan serie sökte utröna förmågan att jämföra och särskilja. 
Försökspersonen fick sig förelagd en grupp på 40 ordpar, av vilka 
somliga var synonyma, andra motsatta, t.ex. 
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våt—torr. 

in—ut 
klass—grupp 
kvinnlig—manlig 
bekänna—tillstå 


Han skulle ange, vilka som betecknade motsatser och vilka som var 
synonymer. Den anslagna tiden var tre minuter. 

I ett tredje fall gällde det förmågan att se analogier och relationer. 
Man har en serie ord, t. ex. av följande utseende: 


kniv—springer, skär, hatt, fågel. 
gevär—skjuter 


Försökspersonen fick ange, Hur de båda första orden förhåller sig till 
varandra (geväret är det instrument, varmed man skjuter), och sedan 
stryka under det ord i den andra serien, som förhåller sig till >kniv> 
på samma sätt som »gevär» till >skjuter> (alltså i detta fall skär). 
Vid tests av betatypen användes bilder och geometriska figurer. 
Försökspersonen fick t.ex. i vidstående figur (fig. 4) rita in ett kors, 


Fig. 4. 


som ligger i triangeln men icke i kvadraten. Han har tio sekunder på 
sig. Eller han fick i uppgift att med en penna genomlöpa labyrinten 
fig. 5 från ingången vid pilen till vänster till utgången vid pilen till 
höger. Syftet med dessa och liknande prov var att utröna personens 
förmåga att utföra en order, att snabbt uppfatta en situation o.s.v. 
Ett av resultaten vid det amerikanska arméprovet var, att neg- 
rernas IQ i regel var lägre än de vitas (i medeltal 20 enheter). I 
första ögonblicket synes detta bekräfta den populära uppfattningen, 
att negerrasen är underlägsen den vita rasen i intelligens. Så är emel- 
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Fig. 5. 


lertid knappast fallet. Det intressanta var nämligen, att negrerna i 
nordstaterna, som lever under tämligen likartade förhållanden med 
de vita, hade en avsevärt högre IQ än i sydstaterna. Negrerna i 
nordstaterna redde sig lika bra med proven som de vita i sydstaterna, 
och negrerna från Ohio överträffade de vita från Arkansas med i ge- 
nomsnitt 10 enheter. Likaså visade det sig, att man icke kunde fast- 
ställa någon bestämd skillnad i IQ mellan negrer och indianer utan 
att denna varierade med den kulturella miljön. Den moderna veten- 
skapen ger överhuvud föga stöd åt tron på >högre> och >»lägre> raser, 
om därmed skall förstås vissa konstanta och outrotliga psykiska ras- 
egenskaper. Även här gör sig människonaturens oerhörda föränderlig- 
het, varom ovan talats, gällande. Negrernas genomsnittliga under- 
lägsenhet i intelligens, sådan den framträdde vid arméproven, torde 
helt kunna förklaras som en miljöprodukt. >Den>», skriver en ameri- 
kansk författare, själv neger, >som av egen erfarenhet känner till 
ett genomsnittligt negerbarns miljö — isolerat från kulturlivet i det 
samhälle, vari det lever, uppfostrat i ett hem utan böcker, utan stimu- 
lerande samtal, hållet i en skola med en lärare, som blott har dålig 
underbyggnad — förstår eller tror sig förstå, varför resultaten vid 
arméproven för negrerna icke var goda och enligt sakens natur icke 
kunde ha varit annorlunda.» 


Karaktärs- och temperamentstyper. 


Den psykologiska vetenskapen har företrädesvis sysslat 
med sådana sidor av det mänskliga beteendet, som kan anses 
generella och karakteristiska för alla normala människor. 


Karaktärs- och temperamentsty per 63 


Fig OSS WARSterns d:r. OSAR NLI938: 


På senare tid har man dock även underkastat de individuella 
olikheterna ett mera ingående studium. En tysk psykolog, 
W. Stern, har för denna gren av psykologin präglat ut- 
trycket differentiell psykologi. Denna söker framför allt att 
särskilja och studera olika typer av människor med hänsyn 
till reaktionssätt, uppmärksamhet, minne, karaktär, tempe- 
rament o. s. v. Man bör därvid lägga märke till att de ren- 
odlade typerna sällan anträffas i det verkliga livet, utan 
att det där vanligen är fråga om blandformer, hos vilka 
den ena eller andra typen dominerar. Vidare kan olikheten 
mellan typerna på mångfaldiga sätt modifieras genom mil- 
jöns inflytande. Men i sista hand måste olikheten här bero 
på arvsanlag. 

Någon allmän eller överallt vedertagen indelning av ka- 
raktärs- och temperamentstyper har den moderna psykolo- 
gin icke gjort. Här nedan skall emellertid några av de mest 
kända försöken till en sådan indelning i korthet beröras, 


1. Den äldsta men alltjämt åtminstone populärt brukliga indelningen 
räknar med fyra olika temperament: det sangviniska, det flegma- 
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tiska, det koleriska och det melankoliska. I den form, vari denna 
temperamentslära ursprungligen uppställdes av den antika läkekonsten 
och levde kvar långt in i nyare tid, byggde den på antagandet, att 
organismens funktionsduglighet berodde av det rätta förhållandet mel- 
lan >de fyra livssafterna»>, det röda blodet (sanguis), det vitgrå slem- 
met (flegma), den gula gallan (chole) och den svarta gallan (melan- 
cholia). Det glada och raska sangviniska temperamentet härrörde från 
det röda blodet, det tröga och långsamma flegmatiska från det vit- 
grå slemmet, det mörka och hetlevrade koleriska från den gula gal- 
lan, det dystra och långsamma melankoliska från den svarta gallan. 
Denna teori har naturligtvis blott historiskt intresse, men ur rent de- 
skriptiv synpunkt äger indelningen ännu ett visst värde. Den franske 
psykologen Alfred Fouillée (d. 1912) sökte ge den en motivering, som 
bättre överensstämde med en nutida uppfattning om de organiska 
processerna. Äteruppbyggandet av nervcellerna sker enligt hans an- 
tagande hos somliga människor snabbare än förbrukningen; det upp- 
står på så sätt ett näringsöverskott; i motsatt fall blir följden ett 
underskott av näring. I förra fallet har vi att göra med den sensi- 
tiva eller inåtriktade typen, i senare fallet med den aktiva eller utåt- 
riktade. Genom att även ta hänsyn till den snabbhet, varmed reak- 
tionen försiggår, får Fouillée fram fyra grundtyper, som svarar mot 
de fyra temperamenten: 


a) sensitiv typ med snabb men grund reaktion (sangviniker) 
b) sensitiv typ med långsam men djup reaktion (melankoliker) 
c) aktiv typ med snabb och djup reaktion (koleriker) 

d) aktiv typ med långsam och grund reaktion (flegmatiker) 


2. Av gammalt har man velat finna en viss motsvarighet 
mellan å ena sidan den allmänna kro ppskonstitutionen, a den 
andra karaktären och temperamentet. Enligt den folkliga 
föreställningen har både djävulen och helgonet magra och 
kantiga kroppsformer och skarpt skurna anletsdrag, medan 
runda kroppsformer förbindes med föreställningen om god- 
modighet. och gladlynthet. >Jag vill se feta män omkring 
mig, slätkammat folk som sover gott om natten», utbrister 
Caesar i Shakespeares drama och säger sig misstro Cassius” 
magra och hungriga uppsyn, ty »sådant folk är farligt>. 
»Fystognomin> eller konsten att ur kroppsformer och ut- 
seende sluta sig till människors läggning odlades flitigt 
under renässansen och även senare. Särskilt bekanta var 


Karaktärs- och temperamentsty per 65 


på sin tid de fysiognomiska arbeten, som på 1770-talet 
skrevs av den tyske författaren Johann Kaspar Lavater, 
en ungdomsvän till Goethe. Men det är först i våra dagar 
som detta studium lagts på en mera vetenskaplig grundval. 
Mest känd, ehuru mycket omstridd, är den typindelning, 
som med utgångspunkt från förhållandet mellan kropps- 
byggnad och karaktär gjorts av den tyske psykiatrikern 
Ernst Kretschmer (f. 1888). 

Kretschmer utgick från undersökningar av kroppskonsti- 
tutionen hos sinnessjuka. Man har av gammalt särskilt två 
former av sinnessjukdom, den s.k. schizofrena och den 
mano-depressiva (eller cirkulära) typen. Den förra karak- 
teriseras av bristande sammanhållning och koncentration 
(grek. schizein = klyva) hos jaget, den senare av en regel- 
bundet återkommande periodisk växling mellan »maniska>, 
exalterade stämningar av överströmmande glättighet och 
»depressiva> tillstånd av melankoli och förtvivlan. Kretsch- 
mer fann nu, att den schizofrena typen i regel hade en 
atletisk eller leptosom kroppsbyggnad, den mano-depressiva 
däremot en :pyknisk. Atletikern och den leptosome känne- 
tecknas båda av magra former, den förra med kraftiga 
muskler, reslig kroppsbyggnad, väl utvecklad bröstkorg, 
den senare med klen och spenslig byggnad, smala skuldror, 
båda med långlagd ansiktsform. Pyknikern igenkännes på 
sina runda och fylliga former och på den breda eller rund- 
lagda ansiktsformen. Fig. 7 återger kroppskonstitution och 
ansiktsform hos en typisk leptosom (eller »asteniker»), fig. 8 
visar renodlat pykniska typer. 

I det Kretschmer utsträckte sina undersökningar fran de 
sinnessjuka till de normala, ansåg han sig även här kunna 
skilja mellan två huvudtyper av temperament, den schizoty- 
ma typen, som företrädesvis anträffas bland människor med 
atletisk eller leptosom kroppsbyggnad, och den cyklotyma 
typen, som i regel svarar mot den pykniska kroppsformen. 
Inom båda grupperna räknar Kretschmer vidare med flera 
underavdelningar. Bland de förra särskiljer han sålunda »de 
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förnämt finkänsliga>, »de världsfrämmande idealisterna>, 
»de kyliga härskarnaturerna och egoisterna», »de torra och 
slappa», bland de sistnämnda åter »de glada pratmakarna>, 
»de lugna humoristerna>, »de tysta känslomänniskorna>, »de 
bekväma njutningsmänniskorna»> och »de dådkraftiga hand- 
lingsmänniskorna>. Utmärkande för den cyklotyma typen 
med pyknisk kroppsbyggnad är en viss utåtvändhet, för den 
schizoida typen med atletisk eller leptosom kroppsbyggnad 
en viss inåtvändhet. — Även på genierna i olika yttrings- 
former tillämpade Kretschmer samma betraktelsesätt. Bland 
de stora diktarna anträffar man t. ex. vanligen realisterna 
och humoristerna bland de cyklotyma, romantikerna bland 


Fig. 7. Den leptosoma typen. 
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de schizotyma, bland ledare och statsmän finner vi organi- 
satörerna, de folkliga och frodiga ledarna, kompromissens 
män bland de cyklotyma, de principfasta fanatikerna eller 
de kallt beräknande däremot bland de schizotyma. 
Kretschmers typlära har förts vidare av hans lärjunge 
"Conrad. Denne arbetar dels med den polära motsatsen pyk- 
nisk—leptosom, dels med den likaledes polära motsatsen 
hyperplastisk—hypoplastisk, d. v. s. muskulärt överutveck- 
lad—muskulärt underutvecklad kroppsbyggnad. De flesta 
människor är enligt Conrad mellanformer. I detta schema är 
det lätt att infoga Kretschmers typer. Astenikern är sålunda 
en hypoplastisk leptosom, d. v. s. på en gång smalväxt och 


Fig. 8. Den pykniska typen, 
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spenslig. Atletikern representerar däremot den muskulärt 
överutvecklade. Se fig. 9. 

"3. En annan mycket känd ehuru likaledes omstridd typ- 
lära har uppställts av den schweiziske psykologen C. G. 
Jung (f. 1875). Han skiljer mellan två grundläggande >»in- 
ställningstyper», den extraverta eller utåtvända och den 
introverta eller inåtvända. Den förra söker anpassa sig efter 
yttervärlden, den senare söker hävda sig gentemot denna. 


vä 
hyperplastiker 
( atletiker) 
| 


leptosom 
mn > 
| hypoplastisk 
leptosom 
| (asteniker) 
hypoplästiker 
; 


Fig. 9. Schema över Conrads och Kretschmers typer. 


»Av den omständigheten, att vädret är kallt, får den förre 
anledning att ta på sig sin överrock, den senare finner detta 
överflödigt, emedan han har för avsikt att härda sig; den 
förre beundrar den nye tenoren, därför att hela världen 
beundrar honom, den senare beundrar honom icke, inte där- 
för att han är missnöjd med honom, utan emedan han är av 
den åsikten, att vad alla beundrar därför icke alls behöver 
vara beundransvärt; den förre underordnar sig de givna 
förhållandena, emedan, såsom erfarenheten visar, något 
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annat dock icke är möjligt, den senare är emellertid av den 
övertygelsen, att om det också tusen gånger har gått till på 
ett sätt, det dock den ettusendeförsta kan föreligga ett full- 
ständigt nytt fall.> Inom vardera av dessa »inställningsty- 
per» särskiljer Jung sedan fyra »funktionstyper>, alltefter- 
som förnimmande, tänkande, känsla eller intuition är det 
förhärskande draget. Vi får alltså den. utåtvända förnim- 
melsetypen, den utåtvända tanketypen, den utåtvända käns- 
lotypen och den utåtvända intuitionstypen och motsvarande 
grupper inom den inåtvända typen. Angående förhållandet 
mellan de fyra själsliga funktionerna skriver Jung: »För- 
nimmelsen fastställer vad som faktiskt är förhanden, tän- 
kandet gör det möjligt för oss att lära känna vad det fak- 
tiska betyder, känslan värderar det och intuitionen pekar 
på de möjligheter till ett varifrån och varthän, som ligger 
inneslutna i det faktiska.> 
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Kap. 5. SINNESFÖRNIMMELSERNA 


Sinnesorganen såsom anpassningsorgan. 


Genom våra sinnen mottar vi ständigt signaler eller 
tecken från den omgivande verkligheten. Elektromagnetiska 
vibrationer når vårt öga och framkallar ljusförnimmelser, 
luftvibrationer träffar örat och framkallar förnimmelser av 
ljud, vissa ämnen, som retar vår tunga, framkallar smak- 
förnimmelser, och vissa gaser, som berör vårt luktorgan, 
ger förnimmelse av lukt. Genom huden förmedlas förnim- 
melser av värme och köld, tryck och smärta. Icke blott om 
förhållanden i yttervärlden utan även om tillstånd i vår 
egen kropp får vi besked, i sistnämnda fall genom de s.k. 
interna förnimmelserna eller vitalsensationerna. 

Sinnesorganen är att uppfatta som an passningsorgan, med 
vilkas hjälp en levande varelse orienterar sig i yttervärlden. 
Ju mer komplicerade livsbetingelser en organism har att an- 
passa sig efter, desto större anspråk ställes på sinnesorganen. 
Biologin lär oss, hur dessa så småningom differentierats. Hos 
de lägre djuren är det snarare fråga om ett allmänt sinnes- 
organ med säte i huden, hos de högre djuren och hos män- 
niskan däremot utbildas ett flertal organ med speciella funk- 
tioner. Dock förekommer även en tillbakabildning av sin- 
nen, som under nya livsbetingelser alls icke eller mindre 
tas i anspråk än förr. 

För den naiva, orekflekterade uppfattningen ter sig saken 
så, att våra sinnesförnimmelser omedelbart återger objek- 
tiva förhållanden i verkligheten. Så förhåller det sig likväl 
icke. Fysiken lär oss, att vad vi kallar ljus är elektromag- 
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netiska vågrörelser, vad vi kallar ljud luftvibrationer. I 
yttervärlden »därute» finns alltså varken ljus eller ljud. ÄÅ 
andra sidan är det många skeenden i yttervärlden, som dlis 
icke framkallar någon reaktion hos våra sinnen och som vi 
därför endast på indirekt väg har någon vetskap om. Utan- 
för den röda färgen i spektrum finns det »ultraröda> strålar, 
som vårt öga icke uppfattar, och utanför det violetta om- 
rådet likaså för oss osynliga »ultravioletta» strålar. Vårt 
öra uppfattar icke luftvibrationer, vilkas svängningstal un- 
derstiger 10 eller överstiger 20.000 per sekund. Vore våra 
syn- och hörselsinnen så beskaffade, att de kunde fungera 
som mottagningsapparater även för dessa skeenden, skulle 
världen te sig helt annorlunda. Overhuvud kan man tänka 
sig varelser med helt andra sinnen än våra, vilkas värld 
skulle vara helt och hållet olik vår. Sinnesförnimmelserna 
är således, som redan sagt, signaler som når oss från den 
kringliggande världen och från vår egen kropp och medde- 
lar oss att något skeende där försiggår men icke spegelbilder 
av detta skeende. Vi kan med hjälp av dem orientera oss 
i världen, men de säger oss icke utan vidare hur världen är 


beskaffad. 


Människan har genom sinnrika instrument i många fall lyckats 
skaffa sig ersättning för ofullkomligheter hos sinnesorganen och på 
så sätt på indirekt väg ernått kunskap om mycket, som dessa inte 
direkt ger något besked om. Detta är en viktig sida av den tekniska 
utvecklingen. — Det obeväpnade ögat kan se omkring 5.000 stjärnor, 
med teleskopet kan man iaktta mer än hundra millioner. Ultramikro- 
skopet har gett oss möjligheter att urskilja avstånd, som understiger 
en sju tusendels millimeter. Med hjälp av telefon kan en mänsklig 
röst uppfattas över länder och världshav. Den känsliga vågen kan 
mäta milliondelar av de tyngder, som direkt kan uppfattas med kän- 
selsinnet o. s. v. 


Man brukar i allmänhet tala om fem sinnen hos männi- 
skan. I verkligheten består dock känselsinnet av ett flertal 
olika sinnen. Det är icke samma nerver i huden, med vilka 
vi förnimmer värme, köld, tryck och smärta. Likaså är 
smaksinnet en sammanfattande benämning på olika organ, 
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Fig. 10. Köldpunkter. 


med vilka vi förnimmer surt, salt, sött eller beskt. Fig. 10 
visar köldpunkternas fördelning på fjärde och femte fing- 
rarnas ovansida. 

Om man i ett mörkt rum stöter pannan hårt mot ett fö- 
remål, »blixtrar det för ögonen». Synnerven retas här icke 
med ljusvågor utan med mekaniskt tryck, men reaktionen 
är likafullt en synförnimmelse. Om man för ett spetsigt 
föremål över handens yttersida, skall man finna, att berö- 
ringen på vissa punkter ger en förnimmelse av köld, på 
andra av värme, på andra åter av stickande smärta. Varje 
sinne reagerar alltså till en viss grad oberoende av retning- 
ens beskaffenhet på det för detta sinne utmärkande sättet, 
Man brukar beteckna detta förhållande som lagen om de 
specifika sinnesenergierna. 

Om man bör betrakta sinnesorganen som anpassningsor- 
gan, faller det sig naturligt att tänka sig den specifika sin- 
nesenergin såsom en produkt av anpassningen, en förvärvad 
egenskap hos de celler i hjärnan, som bildar de olika sinnes- 
centra. Fig. 11 visar belägenheten av dessa centra för känsel, 
syn och lukt (hjärnan sedd från innersidan). Ly att den 
specifika sinnesenergin beror på förhållanden i hjärnan, 
icke i det yttre organet eller i nerverna, som från detta leder 
till hjärnan, framgår av att samma företeelse inträder, om 
nerverna retas någonstädes på vägen mellan sinnesorganet 
och hjärnan. Dessa centra har alltså under utvecklingens 
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Fig. 11. Hjärnan sedd från innersidan med centra för känsel, syn 
och lukt markerade. 


gång anpassat sig efter retningen och vant sig att reagera på 
sitt specifika sätt. 


Förhållandet mellan retning och förnimmelse. 


Ett yttre skeende, t. ex. elektromagnetiska vågor, träffar 
ett sinnesorgan, i detta fall ögats näthinna. Detta skeende 
är retningen eller irritamentet. Där igångsätter det vissa 
kemiska processer, som genom synnerven ledes vidare till 
syncentrum i hjärnan. Den närmare beskaffenheten av den 
process, varigenom retningen fortplantas genom nervcel- 
lerna, synes ej fullt klarlagd. Att det är fråga om kemiska 
förändringar, är man dock enig om. Så långt är processen 
alltså rent materiell. Men när den når fram till syncentrum, 
uppstår en synförnimmelse. Den är en psykisk akt. Hur för- 
håller sig denna psykiska akt till de fysiska processer, som 
synes förorsaka den? Hur denna fråga skall besvaras, beror 
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naturligtvis på vilka föreställningar man gör sig om förhål- 
landet mellan det kroppsliga och det själsliga överhuvud. 
Fyra olika typer av hypoteser har under det mänskliga 
tänkandets historia uppställts, men ingen av dem synes till- 
fredsställande. 


1. Materialismen, en åsikt som i sin enklaste form utvecklades redan 
av den grekiske filosofen Demokrit (omkr. 400 f. Kr.) och som senare 
upplevde en renässans i mitten av det adertonde och det nittonde 
århundradet, söker förstå det själsliga som en produkt av eller en form 
av det kroppsliga. Hjärnan skulle enligt denna åsikt vara ett slags 
transformator, som förvandlade fysisk energi till psykisk ungefär som 
en kraftstation förvandlar vattenfallets mekaniska energi till elektrisk 
energi. Materialismen, åtminstone i dess gamla form, enligt vilken det 
själsliga är något kroppsligt (materia eller energi), är dock numera 
övergiven såsom ohållbar. Den strandar på den absoluta ojämförbar- 
heten av själsligt och kroppsligt. Låt oss anta, att det lyckades för 
vetenskapen att in i minsta detalj klarlägga vad som försiggår i 
hjärnan vid en förnimmelses tillkomst. Den skulle då ha åtskilligt att 
säga om kemiska processer, atomrörelser, energiförvandlingar o.s.v. 
Men den skulle därmed ingenting ha att säga oss om förnimmelsen 
själv. 

2. Idealismen (eller spiritualismen), som i det filosofiska tänkandet 
framträtt under många skiftande former, Platons idélära, Leibniz” 
lära om >monaderna> eller de andliga enheter, som skall utgöra till- 
varons innersta väsen, representerar en rakt motsatt ståndpunkt. Den 
vill i sista hand reducera det kroppsliga till en andlig verklighet. Men 
även här möter samma svårighet, ojämförbarheten mellan andligt och 
kroppsligt. En vetenskaplig hypotes får värde i samma mån den leder 
till nya och fruktbringande problemställningar. Såsom psykologisk 
forskningsprincip är idealismen ofruktbar. Så länge vi icke bedriver 
metafysik utan håller oss till erfarenheten, måste vi fastslå, att det 
är lika omöjligt att härleda det kroppsliga ur det själsliga som det 
själsliga ur det kroppsliga. 


3. Dualismen räknar med två lika verkliga substanser, kroppsligt 
och själsligt, som står i växelverkan med varandra. Sålunda tänkte sig 
Descartes, att ett yttre intryck fortplantas genom nerverna till hjärnan 
och där genom >livsandarna> påverkar själen, som har sitt säte i den 
del av hjärnan, som kallas >tallkottkörteln> (glandula pinealis). Själen 
kan i sin tur via »livsandarna> påverka kroppen och ge upphov till 
rörelser hos denna. — I vår tid har dualismen förfäktats bl. a. av den 
franske filosofen Bergson (d. 1940), som utarbetade en mycket sinnrik 
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men av flertalet psykologer förkastad teori om förhållandet mellan 
kropp och själ. Enligt honom är det blott >»rörelseminnet», alltså de 
motoriska vanorna, som är betingade av processer i hjärnan, medan 
»bildminnet> tillhör en självständig själslig sfär (Bergson ansåg bl. a. 
på grundvalen av denna teori själens fortvaro efter kroppens upplösning 
genom döden som möjlig). — Mot teorin om växelverkan har man 
invänt att det är obegripligt, hur det kan råda något orsakssammanhang 
mellan själsligt och kroppsligt. Några av Descartes” lärjungar, de s. k. 
»occasionalisterna>, trodde sig kunna lösa svårigheten genom att anta, 
att ett visst tillstånd hos kroppen ger Gud tillfälle (occasio, därav 
namnet) att framkalla ett motsvarande tillstånd hos själen. 


4. Den fjärde teorin, den s. k. parallell- eller isomorfiteorin, har 
1 våra dagar många förespråkare bland psykologerna. Den kan spåras 
tillbaka till Spinoza (jmfr ovan s. 10), som antog att verkligheten, 
»substansen> eller >Gud>, har oändligt många >»attribut> eller sätt 
att framträda, varav vi likväl endast kan uppfatta två, det andliga 
och det kroppsliga. De uttrycker alltså en och samma verklighet, ehuru 
så att säga på två olika språk. Enligt Spinoza finns det sålunda en 
genomgående parallellism mellan å ena sidan de fysiska fenomenen 
och 3 andra sidan de psykiska, och han tänker sig att denna parallellism 
djupast sett är en sorts identitet. Den isomorfihypotes, som företrädes 
av moderna psykologer, har en vida anspråkslösare innebörd. Den 
utsäger endast att varje psykisk företeelse på ett lagbundet sätt mot- 
svaras av en fysisk (hjärnfysiologisk) företeelse. Ingenting själsligt 
kan enligt denna hypotes föra en självständig existens, oberoende av 
ett kroppsligt underlag. — Som forskningsprincip kan möjligen 
parallellteorin vara fruktbar, men den kan svårligen göra anspråk på 
att förklara problemet. 

5. Ett problems olöslighet kan emellertid icke endast bero på vår 
kunskaps faktiska eller principiella begränsning. Den kan även ha sin 
grund i att hela problemet är felaktigt uppställt. Många nutida forskare 
anser detta vara fallet med det klassiska problemet om förhållandet 
mellan själ och kropp (liksom med de s. k. metafysiska problemen över 
huvud). Att utreda detta är likväl mera filosofins än psykologins sak. 
Lösningen av de enskilda psykologiska problemen är icke beroende 
av vilken ställning forskaren intar till de nämnda grundåskådningarna. 


Inom ett och samma förnimmelseområde kan man skilja 
mellan förnimmelsens intensitet och kvalitet. De olika fär- 
gerna är t. ex. ljusförnimmelser med olika kvalitet, men en 
och samma färg kan också förnimmas med olika styrka 
eller intensitet. På samma sätt med tonerna. Deras olika 
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höjd representerar olika kvaliteter, men inom varje kvalitet 
kan det finnes olika intensitet hos tonförnimmelsen. 


Hur förhåller sig förnimmelsens intensitet till retningens 
styrka? Söker vi ett svar på denna fråga, möter oss genast 
en svårighet. Retningen är en fysisk, förnimmelsen en psy- 
kisk process. Hur kan vi jämföra dem med varandra? Kan 
man på något sätt mäta förnimmelsens intensitet? Vad 
skulle det t. ex. innebära att säga att en ljusförnimmelse 
är tre gånger så stark som en annan? 


Klart:är, att vad-:vi direkr kan mäta endast är retningen. 
En ljuskälla om tre normalljus är tre gånger så stark som 
en om ett normalljus. Däremot kan vi uppställa följande 
fråga: Hur mycket behöver jag i en viss situation öka (eller 
minska) retningen för att skillnaden i intensitet hos förnim- 
melsen skall bli märkbar? Denna frågeställning ligger till 
grund för de flesta metoder, med vars hjälp man söker fast- 
ställa förhållandet mellan retningens styrka och förnim- 
melsens intensitet. 


Redan den dagliga erfarenheten visar, att den sistnämnda 
i hög grad beror, icke blott av retningens absoluta styrka 
utan av de förnimmelser som förut är uppe i medvetandet. 
Lyfter man en tyngd på tjugo kilogram och ökar den 
sedan med ytterligare ett kilogram, skall man troligen knap- 
past märka någon skillnad. Är den ursprungliga tyngden 
däremot blott ett kilogram och man ytterligare ökar det 
med ett, känns skillnaden mycket tydligt. Om ett rum upp- 
lyses av tio lampor, märker man ingen skillnad i belysning- 
en, om man tänder ytterligare en. Var den ursprungliga 
belysningen däremot blott en lampa, blir det högst märk- 
bart ljusare, om man tänder ännu en. Månen >»lyser> om 
natten, ehuru det ljus den då utsänder naturligtvis inte är 
starkare än on dagen. I allmänhet kan man säga, attiys 
starkare den förnimmelse är, som förut är uppe i medve- 
tandet, desto mer måste retningen ökas för att skillnaden 
skall märkas. 


Förhållandet mellan retning och förnimmelse kl 


Noggrannare kan man undersöka känsligheten för ljus- 
intryck och förhållandet mellan styrkan hos retning och 
förnimmelse t. ex. genom följande enkla apparat. En cir- 
kelrund grå pappskiva fästes på en axel så, att den kan 
sättas i hastig rotation. På skivan infälles en sektor av an- 
nan färg, t. ex. rod. Låter man nu'skivan rotera tillräckligt 
hastigt, ser den ut att vara svagt rödfärgad. Anordnar man 
det så, att den röda sektorn kan ökas eller minskas, kan man 
bestämma, hur mycket den i varje särskilt fall behöver ökas 
(eller minskas) för att det skall märkas någon skillnad i in- 
tensiteten av den röda färgen. Man kan uttrycka retningens 
styrka i gradtalet på den cirkelbåge, som sektorn omfattar 
och som motsvaras av de intervaller, där skillnaden mellan 
förnimmelserna just nätt och jämnt blir märkbar. 

Minskar man retningen kontinuerligt, kommer man till 
en punkt, där förnimmelsen upphör. Den kallas retnings- 
tröskeln. Ökar man retningen successivt uppåt, når man 
också en punkt, utöver vilken en ytterligare ökning icke 
längre medför någon ökning av förnimmelsens intensitet. 
Den anger retningshöjden.. Både retningströskelns och ret- 
ningshöjdens läge växlar mycket hos olika personer men 
även hos samma person i olika situationer. Den som t. ex. 
länge vistas i ett mörkt rum, så att ögat hinner anpassa sig, 
blir så känslig för ljusintryck, att han kan »se i mörkret>. 
Retningströskeln: .kommer alltså att ligga vida lägre än i 
vanliga falljimen detsamma: blir även! fallet med: retnings- 
höjden. Kommer man från mörkret plötsligt ut i klart sol- 
ljus, blir man bländad. 


Förhållandet mellan retning och förnimmelse åskådliggöres schematiskt 
av fig. 12. Retningens tillväxt markeras av den raka, snett uppåtsti- 
gande linjen Rv; Teoretiskt sett "kan vi öka retningen" (t.- ex. den 
färgade sektorn på skivan) alldeles kontinuerligt. Men förnimmelsens 
tillväxt sker icke kontinuerligt utan språngvis, såsom framgår av den 
trappstegsformiga linjen F. Gränsen för känsligheten vid ökningen av 
retningen anges av trappstegens höjd. Retningströskel och retningshöjd 
åskådliggöres av att den trappstegsformiga linjen endast en begränsad 
sträcka följer den räta. 
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Fif. 12. Schematisk framställning av förhållandet mellan retningens 
och förnimmelsens tillväxt. 


Det var den tyske fysiologen Weber, som först (1846) konstaterade 
det här skildrade förhållandet mellan retning och förnimmelse. På 
grundval av ingående experiment ansåg sig Fechner (se ovan s. 19) 
kunna ge det formen av en matematisk lag, som han kallade >den 
weberska lagen». Den kan formuleras så: >Då retningen växer i geomet- 
risk serie, ökas förnimmelsens intensitet i aritmetisk serie». En geomet- 
risk serie är en sådan talserie, där varje efterföljande. term är en 
bestämd produkt av den föregående (t. ex. 1,2,4,8,16,32,64...), en 
aritmetisk en sådan, där skillnaden mellan föregående och efterföljande 
term alltid är densamma (t. ex. 0,2,4,6,8,10,12 ...). Fechner menade 
sig här ha funnit en stor grundlag, som uttryckte förhållandet mellan 
fysiskt och psykiskt och lade den till grund för en särskild vetenskap, 
den s. k. psykofysiken. Emellertid gäller lagen för det första inga- 
lunda exakt; särskilt stor blir avvikelsen nära retningshöjd och ret- 
ningströskel. Vidare kan >»lagen> icke ange något storleksförhållande 
mellan fysiskt och psykiskt redan av den grund, att de är ojämförbara. 
I själva verket anger den inom vissa gränser och med tämligen grov 
approximation sambandet mellan retningen och de fysiologiska proces- 
ser den utlöser hos sinnesorganet. 


Känsligheten för kvaliteterna inom ett och samma sin- 
nesområde varierar liksom känsligheten för intensiteten 
både hos olika personar och hos en och samma person be- 
roende på den relation, vari förnimmelsen står till andra 
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samtidiga eller omedelbart föregående förnimmelser. Icke 
alla uppfattar t. ex. skillnaden mellan en ton och en halvton 
högre eller lägre. För ett studium av känsligheten för färg- 
nyanser kan man använda den i det föregående omnämnda 
roterande pappskivan, på vilken man fäster olika färgade 
sektorer. Här är särskilt kontrastverkan att ge akt på. Läg- 
ger man ett stycke vitt papper på ett svart bord, framträder 
den vita färgen tydligare. På fig. 13 är de båda vinklarna 


Fig. 13. Kontrastverkan. Båda vinklarna är lika ljusstarka men den 
vänstra ter sig mörkare på grund av den ljusa bakgrunden. 


objektivt sett lika ljusstarka men ter sig mycket olika mot 
den mörkare och mot den ljusare bakgrunden. — I allmän- 
het uppfattas de olika färgkvaliteterna bäst, om de ses vid 
sidan av sina komplementärfärger, d.v.s. de färger, som 
genom att blandas i lika proportioner ger en vit eller grå 
färg (sådana är t. ex. rött och blågrönt, gult och indigoblått, 
grönt och purpur). Kontrastverkan mellan komplementär- 
färgerna kan även framkallas genom att man ser dem efter 
varandra. Ty även sedan den yttre retningen upphört, kvar- 
står någon tid vissa förändringar på näthinnan, som ger 
upphov till de s.k. »efterbilderna>. Varje retning av nät- 
hinnan förminskar för ögonblicket känsligheten för den 
färgkvalitet, som givit upphov till förnimmelsen, men ökar 
känsligheten för komplementärfärgen. Om man en stund 
stirrar på en grön yta och därpå på en skarpt belyst vit, ser 
man till en början ett rödaktigt skimmer på den sistnämnda, 
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Successiva eller samtidiga förnimmelser från andra för- 
nimmelseområden inverkar hämmande eller stimulerande på 
en förnimmelse. Sålunda har man kunnat fastställa, att en 
stark akustisk retning först verkar hämmande, därpå för- 
stärkande på en samtidig ljusförnimmelse. Omvänt skärper 
en stark ljuseffekt i'regel hörselförnimmelsen. 


Färgblindhet, som oftast består däri, att en person förväxlar vissa 
nyanser av rött och grönt, förekommer oftare hos män (3—4 procent) 
än hos kvinnor (omkr. 1 procent). I regel är den partiella färgblindheten 
— det finns även en total sådan, men den är sällsynt — föga besvä- 
rande och kan mycket väl förekomma utan att vederbörande själv har 
minsta aning om den. Inom vissa yrken, där man har med ljussignaler 
av olika färg att göra, är den naturligtvis en svår belastning. Därför 
är undersökning av färgsinnet numera i de flesta länder ett obligatoriskt 
villkor för personal vid järnvägar, spårvägar, för sjöfolk, flygare o. s. v. 
De första metoder, som användes vid dessa undersökningar, utarbeta- 
des av den svenske fysiologen Frithiof Holmgren (omkr. 1880). 
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Hans Larsson: Kunskapslivet. Bonniers. Pris kr. 6:75. 
William James: Psykologi (kap. II-—VT). Almqvist & Wiksell. 
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Helhetsuppfattning. 


När jag ser mig om i mitt rum, består min uppfattning 
inte bara av en serie synförnimmelser av ytor och färgfläc- 
kar. Jag ser omedelbart föremål — böckerna på bokhyllan, 
möblerna, tavlorna. på väggarna, lampan i taket oö. si v. På 
en hylla står en jordglob, och på den ser jag omedelbart 
de olika världsdelarnas konturer framträda. Föremålen 
ordnar sig i bestämda rumsförhållanden till varandra och 
existerar i tidssammanhang. Jag ser att ryggarna på somliga 
böcker. är: sträva, glatta eller mjuka. Jag ser bestämda 
mönster på tapeten på väggen o.s.v. 

Jag ser verkligen allt detta — eller i varje fall faller det 
sig naturligt att uttrycka saken så. Riktigare vore kanske 
dock att säga, att jag uppfattar allt detta omedelbart och 
som enhetliga bilder och föremål. Ty klart är, att det inte 
är med synsinnet enbart som jag uppfattar dessa helheter. 
Kunde vi tänka oss en person, utrustad med alldeles samma 
synsinne som jag själv men utan föregående erfarenhet av 
föremålen i rummet, skulle hans bild bli en helt annan och 
oändligt mycket fattigare. Om han inte hade någon aning 
om vad en bok är, skulle han inte se »böcker» utan färgade 
ytor utan mening. Och på samma sätt med de andra före- 
målen. De skulle inte >betyda» något för honom. Han skulle 
inte heller söm; jag. se, att en bokrygg är sträv. eller glatt, 
ty sådant kan ju inte uppfattas med synsinnet. Jag ser det 
därför, att jag förut berört dessa bokryggar och därför att 
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mitt minne av det intryck de framkallat på mitt känsel- 
sinne omedelbart sammansmälter med synbilden. Jag »ser» 
alltså i detta fall med händerna. Varken jordgloben eller 
världsdelarnas konturer på den skulle ha någon mening, 
om jag inte förut hade vissa astronomiska och geografiska 
begrepp. Nu är det emellertid inte så, att jag först ser syn- 
bilden och sedan så att säga lägger in mina begrepp i den. 
Ty vad som här framför allt bör betonas är, att hela denna 
mångfald omedelbart smälter samman till en helhet. Hel- 
heten blir ju rikare och mera: mångfaldig, desto mer av 
föregående erfarenhet den rymmer. En tryckt sida är för 
analfabeten en samling synintryck av svart och vitt utan 
mening. Den läskunnige ser inte bokstäverna utan orden 
eller ännu större helheter, och de har omedelbart mening för 
honom. En biolog ser under en skogspromenad ofantligt 
mycket mer av livet omkring sig än en lekman o. s. v. 

Men om i helhetsuppfattningen ingår ofantligt mycket, 
som icke kan tillhöra de omedelbara sinnesförnimmelserna, 
så är det å andra sidan mycket som skjutes i bakgrunden 
eller helt försvinner för helhetsuppfattningen. Vi utväljer 
ur mångfalden det, som på ett eller annat sätt intresserar 
oss. Det står vida skarpare belyst än det andra. Att även 
djuren uppfattar i helheter visar djurpsykologiska experi- 
ment. Men i djurets helhetsuppfattning intas den domine- 
rande platsen av sådant, som har samband med dess ome- 
delbara livsbehov — födan, det motsatta könet o. s. v. Män- 
niskans värld är oändligt mycket rikare, men även där 
tjänstgör intresset som urvalsprincip. 

Betrakta fig. 14! Vad föreställer den? En fågel med näb- 
ben vänd åt vänster? Eller en kanin med öronen åt vänster? 
Det beror helt och hållet på vad ni för ögonblicket tänker 
på, när ni betraktar bilden. Irritamentet är i båda fallen 
detsamma, men sammansmältningen med den ena eller 
andra föreställningen ger två olika helhetsbilder. Man bru- 
kar kalla en sådan sammansmältningsprocess för assimila- 
tion. Denna process ingår alltid i vår uppfattning av ytter- 
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Fig. 14. 


världen. Med några streck kan en skicklig karikatyrtecknare 
få fram ett karakteristiskt ansikte. Han kan därvid bygga 
på att åskådaren genom assimilation kompletterar det som 
fattas på bilden. — Även på andra sinnesområden än 
'synens är assimilationen verksam och spelar en mycket stor 
roll. En telefon kan t. ex. inte återge konsonantljuden med 
samma nyansering som i det vanliga talet. Så t. ex. ljuder 
b, p och m i telefon alldeles lika. Men då vi är inbegripna 
i ett telefonsamtal lägger vi inte märke till detta, enär vi 
genom assimilation utfyller nyanserna. Om den person vi 
samtalar med talar ett främmande språk, märker vi det 
tydligare, ty då har vi naturligtvis inte så lätt att assimilera 
kända föreställningar med ljuden. Och skall vi ha klart för 
oss ett namn, som vi aldrig förr hört, får vi kanske anlita 
telefonkatalogens bokstavstabell. 


Vill vi förstå, hur mycket av vår helhetsuppfattning av yttervärlden, 
som är vår egen skapelse, måste vi även observera en annan sak. Det 
har redan framhållits (s. 9) att varje psykisk akt har icke blott en 
teoretisk (kognitiv) sida, utan även en viljesida och känslosida. Att 
viljelivet är med vid vår uppbyggnad av yttervärlden har vi förut 
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sett; intresset fungerar som urvalsprincip. Men även ett känslomoment 
är med. Vi känner oss in eller lever oss in i yttervärlden. Betraktar man 
t. ex. en byggnad, känner man, hur dess olika delar liksom strävar 
att bära upp varandra och det hela. Vi lever liksom tingens liv, vi 
lägger in själ i dem, vi breder ut våra stämningar över dem. Man brukar 
kalla det >inlevelse> eller >inkännande>, en översättning av den i tysk 
psykologi gängse termen Einfihlung. 

När inlevelseprocessen når en stor intensitet, blir tingen levande 
väsen eller förkroppsligade själsliga realiteter. Ett åskdigert moln 
vandrar en höstkväll över himlen. Diktaren skildrar det så här: 
>På himlens anlet vandrar tung en tanke> (Lenau >Hedstämning>, Frö- 
dings övers.). Han ser hur >snåren vrida sig som själakranke på plågans 
bädd i vinden hit och dit>, hör hur åskan rullar >med dämpat svår- 
mod>, ser hur >himlen grubblande på tungt bekymmer låter >tankspridd 
solen falla ur sin hand>. Detta är icke bara sinnrika bilder; för den 
poetiskt känslomättade uppfattningen ter det sig omedelbart så. För 
den sorgsne ligger det en melankolisk stämning över landskapet, för 
den glade kan samma landskap ha en ljus och glad ton. Hos mystikern 
stegras inlevelsen till en känsla av enhet med allt levande. I Strindbergs 
»Till Damaskus> säger >Den Okände>: >Jag känner mitt jag svälla, 
sträcka ut sig, förtunnas, bli oändligt: jag är överallt, i havet, som är 
mitt blod, i fjällen, som är mitt skelett, i träden, i blommorna; och 
mitt huvud räcker upp i himlen, jag ser ut över universum, som är 
jag, och jag känner skaparens. hela kraft i mig, ty dets anmbags mar 
är det fråga om en kosmisk inlevelse, där likväl icke jaget går förlorat 
utan tvärtom växer ut till alltet. I andra fall kan den kosmiska inle- 
velsen innebära, att jaget utplånas, liksom flyter ut i och uppgår i 
tingen. Det är en sådan upplevelse som den indiska religiositeten uttryc- 
ker i den mystiska formeln >Tat twam asi> (Det är du). 


Inlevelsen torde åtminstone delvis förklara de sinnesvillor vi ibland 
utsättes för, när vi betraktar vissa geometriska figurer. På fig. 15 tycks 
linjen a längre än b, ehuru de i verkligheten är lika långa. Detta beror 

[0] 0 [0] . . . Sr 
måhända på att vi uppfattar vinkelbenen vid ändpunkterna som krafter, 
som i ena fallet tänjer ut, i det andra pressar ihop linjen. Dock kan 
säkerligen icke alla sinnesvillkor förklaras på detta sätt. 
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»Gestalter> och >»gestaltlagar>. 


Vi uppfattar alltså yttervärlden i helheter, fasta sam- 
manhang, sammansmältningar, som mera liknar "kemiska 
föreningar än mekaniskt hopplockade delar. Men vilka är 
de yttersta elementen i dessa helheter? Hur kommer de till 
stånd? 

Psykologin utgick i allmänhet tidigare från förnimmel- 
serna såsom de yttersta elementen i vår verklighetsuppfatt- 
ning. Då de uppträder samtidigt i vår: erfarenhet ingar de 
fasta förbindelser eller associationer till större helheter. 
Uppfattningen av en blå yta består t. ex: av ett antal för- 
nimmelser av blått, som samlas till en helhet. På så sätt 
uppstår de större helheterna, »åskådningarna»>, ett uttryck, 
som använts inte bara om det, som har med synen att skaffa, 
Btan aven med: candra sinnen; (en melodi är/:t. ex. enligt 
denna uppfattning en »åskådning», sammansatt av de olika 
tonförnimmelserna). Visserligen betonade man därvid ofta 
starkt, att helheten var något annat och mer än blott én 
summa av förnimmelserna. Wundt talade om »den ska- 
pande syntesen» hos vårt själsliv, i kraft av vilken t.ex. 
askådningen blir något annat än bara en anhopning av för- 
nimmelser, något som får sina säregna kännemärken (lik- 
som den kemiska föreningen får andra egenskaper än de 
ämnen, varav den består). Men principiellt fasthöll man 
dock vid att »åskådningen»> skulle kunna uppdelas i ele- 
mentära förnimmelser såsom dess yttersta beståndsdelar. 

Gentemot denna >mosaikpsykologi> har särskilt den rikt- 
ning i modern psykologi, som kallas gestaltpsykologin, in- 
lagt en kraftig gensaga. Gestaltpsykologin, vars främsta re- 
presentanter är en grupp tyska psykologer (Wertheimer, 
Koffka, Köhler m. fl.) men som även inom den psykolo- 
giska forskningen i andra länder vunnit alltmer beaktande, 
är visserligen mycket omstridd. Man gör gällande, både att 
dens sitteget betraktelsesatt skjutit över. malet .och:att 
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den i sin kritik av den äldre psykologin ofta förenklat och 
delvis karikerat de uppfattningar, som där varit rådande, 
och därmed gjort kritiken alltför lätt för sig. De flesta 
forskare erkänner dock, att gestaltpsykologin lämnat myc- 
ket värdefulla bidrag till vårt förstående av de psykologiska 
processernas natur. Det gäller i första hand om varsebliv- 
ningen men även om minnet, tänkandet, fantasin, inlevelsen. 

Håller vi oss till varseblivningen, så är gestaltpsykolo- 
gins centrala påstående det, att vi aldrig uppfattar isolerade 
förnimmelser, som förbindes till större helheter, utan att 
tvärtom vår uppfattning just börjar med helheterna, med ett 
»fält», med »gestalter». En melodi är t. ex. icke sammansatt 
av ett antal toner utan en primär helhet. Detta framgår 
redan därav, att man ju kan transponera en melodi i en an- 
nan tonart. Icke en enda ton blir då densamma, men lika- 
fullt förblir melodin det. Alla folk har uppfattat stjärn- 
himlen, icke som en samling isolerade lysande punkter, som 
sedan fogats ihop till stjärnbilder, utan just som stjärnbil- 
der. Det ligger något ofrånkomligt och tvångsmässigt i 
denna uppfattning, som först reflexionen efteråt kan upp- 
lösa i element. >Gestalterna> uppfattas primärt i enlighet 
med vissa gestaltlagar, som alltså icke uttrycker det sätt, 
varpå ursprungliga element samordnas till helheter, utan de 
förhållanden, som behärskar hela varseblivningsfältet. 

Gestaltpsykologerna har uppställt ett antal sådana lagar, 
som för synsinnets vidkommnde delvis kan demonstreras 
med enkla geometriska mönster. De viktigaste är följande:!) 

1) Närhetens lag. I den övre raden på fig. 16 ordnar sig 
punkterna i grupper om två och två på så sätt, att de 
närmast liggande bildar en grupp. Om vi t. ex. utför en 
serie knackningar i bordet på så sätt, att två eller tre följer 
strax på varandra i tiden, att det därpå uppstår en paus 
och sedan ytterligare följer två eller tre omedelbart efter 
varandra, ordnar sig likaledes dessa i grupper om två eller 
tre. 


1) Se närmare D. Katz: Gestaltpsykologi. 
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Fig. 16. a) Närhetens lag. b) Likhetens lag. c) Den goda kurvans eller 
formens lag. d) Slutenhetens lag. e) Erfarenhetens lag. f) Pregnansens lag. 


2) Likhetens lag. I den andra raden fig. 16 b ordnar sig 
de små cirklarna och de små svarta punkterna till grupper 
om tva och två. Overhuvud sammanfattas -— inom alla 
sinnesområden — gärna det lika till naturliga helheter eller 
»gestalter». 

3) Den goda kurvans eller formens lag. »De delar i en 
figur, som begränsas av en god kurva eller har en gemen- 
sam bestämmelse, bildar lättare en enhet än andra.> Det 
är i kraft av denna lag som vi uppfattar föremål, som ligger 
nära intill varandra (och alltså enligt närhetens lag skulle 
höra samman) som självständiga. Sålunda uppfattas cirkeln 
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och sexhörningen fig. 16 c icke som enhetlig figur (trots 
närheten) utan som två självständiga gestalter. Även i tiden 
sammanfattar vi det enklaste och mest enhetliga till hel- 
heter. 


4) Slutenhetens lag. Ett exempel på den erbjuder fig. 
16 d. Linjer, som omfattar en yta och bildar en sluten figur, 
uppfattas lättare som en enhet än linjer, som icke bildar en 
sluten yta. 


5) Erfarenhetens lag. Uppfattningen av gestalter bestäm- 
mes delvis av vår föregående erfarenhet, både den, som 
formats genom vårt släktes utveckling och utkristalliserats 
1 nervsystemets byggnad, och den individuella erfarenheten. 
De tre linjerna fig. 16 e uppfattar vi icke som tre fristående 
linjer utan som ett stort E. Vrider man däremot figuren 
90 grader kring sin axel, ser man inte längre ett E utan tre 
fristående linjer. 


6) Pregnansens lag. Figurer, som icke alltför mycket av- 
viker från den form, vari de tydligast framträder, uppfattas 
1 enlighet med denna pregnanta form, Sålunda upprtattas 
även de punkter på fig. 16 f, som icke ligger exakt på cirkel- 
periferin, som cirkelformigt ordnade. 


7) Den gemensamma rörelsens lag. Med två projektions- 
apparater kan vi på en skärm: projicera tva: grupper av 
punkter, som tillsammans bildar ett kaotiskt helt. Vi upp- 
fattar då dessa punkter som en ren summa. Sätter vi nu den 
ena projektionsapparaten i 1 rörelse, ordnar sig punkterna till 
två grupper, en i rörelse och en i vila. Alla punkter i rö- 
relse kommer att höra ihop och likaså alla i vila. Håller man 
åter apparaten stilla, smälter snart de båda grupperna på 
nytt samman till ett kaotiskt helt. Element, som befinner 
sig 1 rörelse — särskilt om denna rörelse är likformig —, 
bildar en gestalt i förhållande till element i vila. 


Man kan fråga sig, i vilken grad gestaltpsykologin förändrat eller 
omintetgjort den traditionella psykologins uppfattning om sinnesför- 
nimmelserna. Betyder dess nya betraktelsesätt, att allt vad psykologin 
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tidigare lärt om dem är felaktigt? I den gestaltpsykologiska litteraturen 
uttrycker man sig ofta som om så vore förhållandet. Detta är emellertid 
säkerligen ett misstag. Overhuvud är det i vetenskapernas utveckling 
en vanlig företeelse, att förespråkarna för nya uppfattningar har en 
benägenhet att överdriva deras bärkraft och förbise att med nya 
betraktelsesätt likväl mycket av det gamla kvarstår orubbat. För det 
första bör framhållas, att, såsom redan antytt, icke heller den gängse 
»mosaikpsykologin> varit blind för att i helhetsuppfattningen ligger 
något annat och vida mer än blott en summa av psykiska element 
(förnimmelser). För det andra förblir, även om det i verkligheten 
aldrig finns några enkla förnimmelser, allt som förut talats om sinnes- 
organen såsom anpassningsorgan i sin fulla kraft. Lagarna för förnim- 
melsernas förhållande till retningen och förnimmelsekvaliteternas inbör- 
des förhållande, kort sagt allt vad i föregående kapitel talats om, 
bibehåller sin fulla giltighet. Att gestaltpsykologin även anlagt nya och 
säkerligen fruktbara synpunkter på minnet och tänkandet skall vi 
finna i efterföljande kapitel, men det hindrar inte, att mycket av vad. 
den traditionella associationspsykologin lärt likväl består. För det tredje 
får heller icke gestaltpsykologiska betraktelsesätt överdrivas. Utmär- 
kande för den mänskliga uppfattningen av yttervärlden till skillnad 
från djurens är just, att den på ett mera reflekterat och medvetet 
stadium alls inte med samma tvångsmässighet är bunden vid gestalterna 
som dessas. >Man frestas säga: det som i främsta rummet kännetecknar 
människan, är ej att hon också, liksom djuret, har varseblivningsgestal- 
ter, utan att hon i motsats till djuret kan frigöra sig från dem. Ingen 
varseblivningsgestalt är så stark, att inte människan kan bryta sönder 
den. Är inte det det bästa beviset för hur långt människan kan bortse 
från de naturliga gestalternas tvång, att hon kan betrakta det atomis- 
tiska uppfattningssättet som en möjlighet bland andra?» (Katz). 


»Embpirism> och »>nativism>?. 


I vilken grad är vår uppfattning av yttervärlden en pro- 
dukt av erfarenheten och i vilken grad är den medfödd? 
De extrema ståndpunkterna brukar betecknas med termerna 
»empirism» och »nativism»>. Empirismen bestrider naturligt- 
vis inte, att förmågan att reagera för yttre intryck med 
förnimmelser är medfödd genom vår nervösa konstitution, 
men menar, att hela yttervärldens ordning, rums- och tids- 
ordningen inberäknade, småningom utvecklas under erfa- 
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renhetens gång. Vi börjar med det enklaste och fortskrider 
till de större helheterna. Yttervärlden blir för denna upp- 
fattning en produkt av associationer och slutledningar, som 
försiggår så blixtsnabbt och genom vanans makt blir så 
omedvetna, att vi inte lägger märke till dem utan uppfattar 
vad som är resultatet av mycket komplicerade intellektuella 
processer som något omedelbart »givet». — Nativismen 
åter betraktar helhetsuppfattningen som omedelbar. Vi bör- 
jar just med att uppfatta helheter, och det är först på ett 
sent stadium av analys, som vi kan uppdela den i element. 
Aven tids- och rumsuppfattningen är medfödd. I sin mest 
extrema form har knappåst någondera ståndpunkten några 
representanter. Det är fråga om en gradskillnad. Även här 
gäller vad som tidigare sagts om allt mänskligt beteende 
som en produkt av medfött och förvärvat. Men obestrid- 
ligen har i modern psykologi skett en markant förskjutning 
till förmån för nativismen, för uppfattningen av vår världs- 
bild mera som ett uttryck för vår medfödda konstitution 
än för erfarenhet och slutledning. Det har t. ex. redan (jmfr 
s. 10) framhållits att vår uppfattning av själsliv hos andra 
människor och hos djuren av många representativa moderna 
forskare inte betraktas som en slutledning med stöd av vår 
egen introspektiva erfarenhet utan som något omedelbart 
givet. OD 

Nativismen har fått starkt stöd genom en serie djurpsykologiska 
iakttagelser och experiment, som alla: visar, att för djuren helhetsupp- 
fattningen är den ursprungliga och medfödda. Om man flyttar en bikupa 
bara ett litet stycke från dess vanliga plats, flyger de hemvändande 
bina ovissa omkring och har svårt att finna ingången. Bina synes alltså 
inte uppfatta kupan såsom ett föremål för sig skilt från omgivningen, 
utan den smälter för deras varseblivning samman med denna till ett 
helt (en >gestalt>). Köhler gjorde följande experiment med höns. Han 
strödde ut korn på två pappskivor, den ena i en ljusare, den andra 
i en mörkare grå färgton. Genom att ideligen jagas bort från den 
ljusare bakgrunden lärde sig hönsen att plocka upp kornen från den 
mörkare. Nu bytte han om bakgrunder, så att han använde en papp- 


skiva med samma färgton som den mörkare i det förra fallet och en 
med en ännu mörkare ton. Det visade sig nu, att hönsen plockade 
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kornen, icke från en bakgrund med den färgton de förut vant sig 
vid utan från den mörkaste. Vad de reagerade för var alltså icke den 
vanda färgtonen, såsom borde varit fallet enligt den äldre psykologiska 
uppfattningen, utan på förhållandet mellan färgtonerna. De uppfattade 
de båda fälten som en helhet. 


Enligt den empiristiska teorin består det nyfödda barnets 
värld av kaotiska »färgfläckar», som det senare lär sig att 
samla till större meningsfyllda helheter. Men erfarenheten 
visar, att detta är en teoretisk konstruktion, som icke svarar 
mot verkliga förhållandet. Barnet väljer redan på ett myc- 
ket tidigt stadium ut ur omgivningen vissa helheter, som 
det reagerar för. Det känner igen moderns ansikte och ler 
mot detta. Detta vore oförklarligt enligt den traditionella 
teorin. Ty ett människoanlete är ett oändligt antal »färg- 
fläckar> och nyanser, som ständigt förändras med olika 
minspel och rörelser. Helhetsuppfattningen måste här vara 
den ursprungliga, och att det just är människor, särskilt 
modern, som barnet väljer ut, sammanhänger med dess bio- 
logiska behov. Det finns både hos djur och människor ett 
bestämt samband mellan driftlivet och verklighetsuppfatt- 
ningen, som hos människan först på ett högre stadium av 
intellektuell verksamhet kan, om icke helt lösgöra, så dock 
på många sätt modifieras. 


Sinnesvillor och hallucinationer. 


Som i det föregående framhållits ingår i vår bild av ytter- 
världen icke blott sådant, som beror på våra sinnens direkta 
reaktion, utan även sådant, som minne och fantasi tillfogar. 
Vår världsbild är därför till en viss grad »subjektiv>. En 
kritisk verklighetsuppfattning förstår dock i allmänhet att 
någorlunda sovra det objektiva innehållet från de subjek- 
tiva tillsatserna. Hos barn är det däremot vanligt att denna 
kritiska sovring icke äger rum. Mindre barns uppgifter om 
vad de iakttagit är därför ofta mycket otillförlitliga, vilket 
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naturligtvis inte får förväxlas med medveten och avsiktlig 
lögn. 

Men även vuxna och »normala> människor kan under 
speciella förhållanden lätt råka ut för sinnesvillor, På ett 
obetydligt verklighetsunderlag ser eller hör man sådant, 
som inte äger någon objektiv existens i yttervärlden. Sinnes- 
villorna är vanligast på synsinnets område men förekommer 
även som hörsel- och känselvillor. Starkast verkar de natur- 
ligtvis om de olika sinnesområdena samverkar. 

Ofta beror de på något abnormt kroppsligt tillstånd, 
t. ex. att blodet icke på normalt sätt tillföres hjärnan. De 
flesta människor torde vara förtrogna med febersynerna. 
Karlfeldt beskriver en typisk sådan i dikten »Sjukdom>: 


Mina trötta ögon betrakta | 
en vilande sfinx i blått. 

Hon reser. sigikattlikt sakta 

och rör vid mitt örongott. 


Det är möjligt att verklighetsunderlaget här är sjuk- 
sköterskan, som klädd i blått och vitt sitter 'vid sängen. 
Under intryck av vissa gifter (alkohol, narkotika) kan så- 
dana sinnesvillor uppträda. Den vidskeplige, som nattetid går 
genom en mörk skog eller över en kyrkogård, »ser> och 
»hör> kanske åtskilligt, som icke finns i verkligheten. Ett 
vitt lakan formar sig till en hemsk gestalt. Otaliga spökhis- 
torier har sin upprinnelse i sådana upplevelser. De kan vara 
en följd av stark förväntan och suggestion, Taskspelare be- 
gagnar sig härav, och vid s.k. spiritistiska: seanser spelar 
det en viktig roll. Suggestibiliteten, d. v.s. förmågan att på- 
verkas så att sinnesvillor framkallas, ökas med monotoni 
och rytm; Genom att t.ex. lyssna tillven:entonig säng, fix 
era blicken på ett bestämt föremål eller utföra en serie rö- 
relser i enformig rytm växer mottagligheten för påverkan. 
Trötthetstillstånd gynnar suggestibiliteten. De flesta torde 
ha erfarenhet av sinnesvillor under trötthet (en särskild 
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form, vanlig under sådana tillstånd, är det s.k? »falska 
igenkännandet>, som beledsagas av en känsla av något 
hemskt och spöklikt. Man tycker sig ha upplevat exakt 
samma situanion en gang förut, hört samma ord ovs. v.). 
— När jag en natt i mycket uttröttat tillstånd reste på 
ett tag i Italien, hörde jag några medresande föra ett myc- 
ket högröstat samtal på italienska. Plötsligt tyckte jag till 
min häpnad, att de övergick till att tala svenska. Jag upp- 
fattade mycket tydligt de. svenska orden utan att likväl 
kunna förbinda någon klar mening med dem. Dylika sin- 
nesvillor torde icke vara ovanliga. — Suggestibiliteten är 
större hos barn än hos vuxna och enligt många forskares 
mening större hos kvinnor än hos män. Den växer under 
iftryck av cxalterade. stämningar av skräck, raseri o.s.v. 
i folkmassor. — Mellan suggestion och hypnos råder blott 
en gradskillnad. Under hypnotiskt inflytande kan starka 
rubbningar i föreställningslivet inträda. (Strindbergs lilla 
drama »Samum> bygger på sådana företeelser.) 

Från sinnesvillor bör man skilja hallucinationerna i egent- 
lig mening. Skillnaden består däri att hallucinationerna 
saknar varje verklighetsunderlag. Det är alltså fråga om 
centrala retningar (i den grå hjärnbarken). Hallucinationer 
förekommer hos normala människor t. ex. ofta omedelbart 
före insomnandet (de s. k. >»hypnagoga» bilderna). De kan 
även framkallas av gifter. Men när de utan bestämda yttre 
anledningar och i vaket tillstånd uppträder, är de vanligen 
symtom på psykiska rubbningar. Fröding skildrar i en av 
sina skönaste och mest egenartade dikter, »Drömmar i Ha- 
des>, en sådan hallucinatorisk upplevelse av dödsvärlden, 
där både visuella och akustiska element är med i helhets- 
bilden. Han ser »skumma gestalter... vilande rader av 
hänsovna släkten», han hör brustna ord och klanger från 
en avlägsen fornvärld. Ur mångfalden av syn- och hörsel- 
intryck löser sig en bild ut. Han ser »en sångares vemods- 
panna», omramad av det mörka håret, han ser, hur ögonen 
öppnas, längtansfullt sökande någon. Synen förflyktigas och 
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rinner bort, men ännu länge efteråt hör han »min tanke 
tala sitt mörka tal». Det är visserligen här fråga om en 
konstnärlig utgestaltning, men det råder intet tvivel om att 
till grund för den ligger hallucinatoriska element. 

En särskild typ av hallucinationer, iakttagen och beskri- 
ven ända sedan 1500-talet, finner man hos personer, på 
vilka en lem, t. ex, en arm eller ett ben, amputerats. De 
består däri, att personen envist tror sig ha lemmen i behåll. 
Han känner t. ex. smärta i den. Att illusionen i detta fall 
beror på retning av nervändarna i den stympade kropps- 
delen — alltså icke på de centrala sinnescentra — har man 
kunnat påvisa. Bedövas dessa nervändar, försvinner den 
nämligen. 


Vittnespsykologi. 


Hur pass tillförlitliga är våra iakttagelser av yttervärl- 
den? Frågan har sitt stora teoretiska intresse men är natur- 
ligtvis också av största praktiska betydelse. När det gäller 
att rekonstruera ett händelseförlopp är man ofta hänvisad 
till s. k. »ögonvittnens> framställning. Är denna i allmänhet 
trovärdig? 

De äldsta grekiska filosoferna sade, att »ögon och öron 
är dåliga vittnen». Den moderna vittnespsykologin, som just 
vill utröna vittnesutsagans tillförlitlighet, måste i viss me- 
ning ge dem rätt. Aven om det inte föreligger någon med- 
veten avsikt att bedraga, även om vittnet verkligen vill re- 
latera förloppet sanningsenligt, visar det sig, att felkällorna 
är mycket stora och att de ökas under särskilda förhållan- 
den vid de tillfällen, som iakttagits. 

Vi kan här inte gå närmare in på detta omfattande och 
intressanta ämne. För ett mera ingående studium må hän- 
visas till ett litet svenskt arbete: Arvid Wachtmeister: Vad 
är sanning? Här skall blott några speciella förhållanden 
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anföras, som ökar sannolikheten, att ögonvittnets utsaga är 
behäftad med felaktigheter. 

Vad man iakttar i särskilt upprörd sinnesstämning är i 
regel föga tillförlitligt. Eftersom historiens mest dramatiska 
scener i allmänhet bevittnats av folk, som befunnit sig i 
denna sinnesförfattning, kan vi dra den slutsatsen, att fram- 
ställningarna är mer eller mindre subjektiva och felaktiga. 
Vi har många mycket utförliga samtida skildringar av den 
skotska drottningen Maria Stuarts avrättning (1587). Men 
först då man i våra dagar öppnat hennes grav har en om- 
ständighet kommit i dagen, som ingen av dessa ögonvittnen 
observerat, att nämligen skarprättaren använt två svärds- 
hugg för att skilja huvudet från kroppen. — Wachtmeister 
återger följande exempel på felaktig iakttagelse under upp- 
rörd sinnesstämning: »En välbalanserad man, ingalunda 
lagd för överdrifter, omtalade att han vid en järnvägs- 
olycka sett åtminstone 100 döda och en mängd människo- 
huvuden, vilka av hjulen skilts från kroppen, rulla utför 
järnvägsbanken. I själva verket hade blott en person dödats 
och fem skadats. Och från samma olycka berättas även ett 
annat drastiskt exempel på vad man i förskräckelsen kan se 
och höra. En jättelikt byggd bryggare begav sig på vild 
flykt över åkerfälten, fullt och fast övertygad om att lo- 
komotivet till det urspårade tåget pustande och stånkande 
förföljde honom över fälten.» 

Ofta iakttar man just det, som man på förhand är in- 
ställd på att iaktta. Vi har från barndomen fått inpräntade 
vissa föreställningar om världen och är därför inriktade på 
att finna dem bekräftade av vår erfarenhet. Vi betraktar 
världen liksom inrutad i vissa mönster eller schemata, och 
vi återfinner dem därför i världen. Sådana schemata kan 
vara nyttiga och nödvändiga som orienteringslinjer för att 
finna oss till rätta i verkligheten, men vi får aldrig glömma, 
att de lika litet är verkliga som >»jordaxeln», >ekvatorn>» 
eller meridianerna på jordgloben. I annat fall kan de tjäna 
att dölja verkligheten för oss, förhindra oss att se den för- 
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domsfritt. — Under senare delen av medeltiden och ännu 
långt fram i nyare tid var Aristoteles” fysik en ofelbar 
auktoritet. Aristoteles ansåg, att tyngre kroppar faller snab- 
bare till marken än lättare kroppar, Galilei bevisade ex- 
perimentellt, att det icke förhöll sig så. Men hans aristo- 
teliska motståndare hävdade envist, att det måste vara en 
sinnesvilla. — Varje tid har på visst sätt sin världsbild, sitt 
sätt att betrakta yttervärlden. — Enligt en bekant paradox 
av den engelske författaren Oscar Wilde var dimman i Lon- 
don en skapelse av en målarskola. Det är, menade han, icke 
konsten, som efterbildar naturen, utan tvärtom naturen, som 
formar sig efter konstnärernas sätt att se. Detta får natur- 
ligtvis inte fattas efter bokstaven, men det ger en god 
tankställare: Konstnärernas och odiktarna: lärvoss: ofta ratt 
se på företeelserna med helt andra ögon än förr. 

Icke blott vanliga okritiska människor utan även trä- 
nade vetenskapliga iakttagare kan stundom råka ut för 
egendomliga sinnesvillor. Är 1902 upptäckte den franske 
fysikern Blondelot ett slags nya strålar, som han kallade 
N-strålar. De påstods utstråla från organismerna under 
deras livsprocesser. Flera andra franska forskare undersökte 
detta strålningsfenomen, och ett stort antal avhandlingar 
publicerades om det. Blondelot studerade dessa strålars bryt- 
ning i prismat och lagarna för deras reflexion. Om hans 
subjektiva ärlighet kan inte råda ringaste tvivel. Det märk- 
liga var dock att inga vare sig tyska, engelska eller italien- 
ska forskare kunde upptäcka N-strålarna. I Sverige kom 
Arrhenius till samma resultat; strålningen kunde icke kon- 
stateras. En dag besöktes Blondelot av en amerikansk fysi- 
ker Wood, som ville studera de metoder den franske fors- 
karen använde. Under ett av de experiment, då Blondelot 
med hjälp av ett prisma undersökte N-strålarnas brytning, 
avlägsnade Wood utan hans vetskap prismat. Det inverkade 
icke på Blondelots mätningar av brytningen. Senare har till 
full evidens klarlagts, att hela fenomenet med N-strålarna 
berodde på en »förväntningssuggestion>. — Om vetenskapen 
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förhåller sig mycket skeptisk (vilket icke är detsamma som 
dogmatiskt avvisande) till alla s. k. >ockulta> fenomen, så 
beror det just på att suggestioner av alla slag spelar en så 
framträdande roll vid dem. 

Det allmänna resultatet av vittnespsykologins forskningar 
är, att man måste handskas utomordentligt försiktigt med 
ögonvittnens utsagor. Mycket beror i dem också på det 
sätt varpå de utfrågas. En förhörsledare kan genom sugge- 
stiva frågor få fram mycket otillförlitliga vittnesmål — 
ett gammalt och välkänt knep. Anlitar man barn som 
vittnen, är särskild försiktighet av nöden. Från häxproces- 
serna i 1600-talets Sverige har man många avskräckande 
exempel på vittnesmål av barn, oftast avgivna på god tro 
men framsuggererade av omgivningens vidskepliga före- 
ställningsvärld. — Om s.k. »objektiva indicier» (t. ex, fo- 
tografier, fingeravtryck o.s.v.) finnes, har de i varje fall 
den stora fördelen, att de inte påverkas av suggestion. De 
har därför också mer och mer kommit till användning i 
nutida brottmål. | 


Kitten buramnvisnmningar: 


John Landquist: Hur vi uppleva yttervärlden. (I samlingsverket >Män- 
niskokunskap och Människobehandling>. Natur och Kultur. Pris 
kr. 8: —.) 

D.; Katz: Gestaltpsykologi. K. F:s förlag. Pris kr. 4:25. 

A. Wachtmeister: Vad är sanning? Natur och Kultur. Pris kr. 2:25. 


7 — Psykologi 


Kap. 7. MINNET 


Minnesbilder och minnestyper. 


Ur fysiologisk synpunkt. skiljer sig minnesbilderna från 
varseblivningarna därigenom, att de inte framkallas av 
någon yttre retning på våra sinnen utan måste ha sitt fy- 
siologiska korrelat i centrala processer i hjärnan. Såtillvida 
liknar de hallucinationerna, och i enskilda fall kan de verk- 
ligen få en styrka och livlighet, som närmar dem till dessa. 
Men i regel skiljer de sig från dem (och från varsebliv- 
ningarna) genom att de är blekare, mera obestämda, har 
mindre klara och fasta konturer, oavlåtligt skiftar och för- 
ändrås som molnbilderna på himmelen. »Ihr naht Euch 
wieder, schwankende Gestalten, die fräh sich einst dem tröä- 
ben Blick gezeigt> (I nalkens åter, flyktigt växlande gestal- 
ter, som fordom en gång framträdde för min beslöjade 
blick) — så beskriver Goethe i tillägnan till Faust, hur en 
serie minnesbilder börjar dyka upp för hans inre syn. Lik- 
som vid varseblivningen är det otvivelaktigt fråga om hel- 
hetsbilder, icke om bilder, sammansatta av enkla element. 
Men dessa bilder är ofullständiga och svåra att fasthålla; 
de glider ständigt över i varandra, och än är det en sida 
hos dem, än en annan som klarare framträder. 

Den klarhet och tydlighet, varmed minnesbilderna återger 
varseblivningarna, växlar mycket hos olika personer men 
också hos en och samma person vid skilda tillfällen. Ju 
friskare och spänstigare organismen är, desto bättre funge- 
rar i allmänhet minnet. Man har t. ex. ofta klarare minnes- 
bilder på morgonen än på kvällen. Ungdomens minne är 
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bättre än de äldres, varför också ungdomen bör vara det 
egentliga lärandets tid. Ju kortare tid som förflutit mellan 
varseblivningen och minnesbilden, desto tydligare är vanligen 
den sistnämnda. Dock kan den tid, under vilken minnes- 
bilderna bevaras, vara mycket lång, och för de gamla står 
just scenerna från barndomen mest klara och levande, me- 
dan de lättare glömmer det som ligger mycket närmare i 
tiden. >Vem såg den gamle ej med vemod minnas de 
minsta ting som livet värde gav... Han minns vart rum, 
om också lågt och armt, vart myrtenstånd på bleka föns- 
terborden> (Heidenstam). I allmänhet inpräglar sig barn- 
domsintrycken djupast. Psykoanalysen har med särskild 
skärpa betonat detta, men Freud lutar ju även åt den upp- 
fattningen, att i grunden hela vår historia ligger bevarad i 
vårt omedvetna, att vi alltså inte någonsin glömmer något 
i den meningen, att det skulle vara spårlöst försvunnet, men 
att det ojämförligt mesta »tränges ned> under medvetandets 
tröskel. Hur därmed förhåller sig vet man icke med be- 
stämdhet, men säkert är, att mycket, som vi tror vara full- 
ständigt försvunnet, under vissa förhållanden kan stå klart 
och levande för oss på nytt. Särskilt kan detta vara fallet 
under vissa abnorma själstillstånd. En flicka, som ej ens 
kunde läsa, deklamerade under feberyrsel långa stycken ur 
grekiska och latinska författare på grundspråket. Hon hade 
som nioårig vistats någon tid hos sin farbror, en lärd präst, 
som brukade läsa stycken ur de klassiska författarna högt 
för sig själv. 

Den engelske antropologen Francis Galton gjorde 1883 
en rundfråga till ett stort antal personer för att utröna, hur 
pass klart de kunde framkalla en minnesbild t. ex. av fru- 
kostbordet samma dags morgon. Det visade sig då, att det 
fanns en del av de tillfrågade, som icke var i stånd att 
framkalla en sådan bild. De kunde icke »se> bordet och de 
kring det sittande personerna framför sig, ehuru de »visste> 
att de varit med. Denna undersökning gav upphov till den 
viktiga upptäckten av de olika minnestyperna. Man kan 
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särskilja en visuell typ, som lättast minns vad han sett, en 
auditiv typ, vars minne företrädesvis är ett hörselminne, 
och en motorisk typ, vars minne är knutet till rörelsen 
framför allt i röstorganen. Gäller det att komma ihåg ett 
namn, t. ex. Perikles, minns den visuelle det bäst, om han 
får se det skrivet. Hans minnesbild är en inre synbild. Den 
auditive minns namnet bäst, om han får höra det; hans 
minnesbild är en hörselbild. Den motoriske minns det bäst, 
om han själv får uttala det. Det finns olika sätt att utröna 
till vilken minnestyp en person närmast hör. Antag att jag 
skriver upp en serie bokstäver på tavlan och ber en person 
att lära in serien. Den motoriskt lagde upprepar den då för 
sig själv, tills han kan den, den visuellt lagde däremot ser 
framför sig serien som en synbild. Om man nu kastar om 
bokstävernas ordning, är det tydligt, att den visuelle bör 
ha lättare att lära sig den nya serien. Han behöver blott 
företa omflyttningen i sin synbild, medan den för den 
motoriske betyder, att hela den gamla minnesbilden brytes 
sönder och att han får lära-sig serien pa nytt fran borjan. 

I verkligheten är de flesta människor en blandning av alla 
tre typerna, dock så, att den ena eller andra dominerar. 
Vanligen är det den visuella typen. Vid en rundfråga, som 
den danske psykologen Höffding (d. 1931) utsände till 120 
studenter, befanns 90 ha övervägande visuellt minne. En 
skildrade sina minnesbilder som »nästan visionära», en an- 
nan »som fotografier», en tredje som »gråsvarta på ljus bot- 
ten», medan en fjärde beskrev dem som >»bleka, obetydliga, 
1 ett avlägset fjärran». Det fanns emellertid somliga, för 
vilka den akustiska komponenten i minnesbilden spelade en 
viktig roll. När de föreställde sig någon av sina bekanta, 
tyckte de sig höra tontallet, skrattet .O. s, Vv: 

Det är naturligtvis av vikt, att man, då något skall inlä- 
ras, t. ex. av en skolklass, där olika minnestyper är repre- 
senterade, tar alla minneskomponenterna så mycket som 
möjligt i anspråk. I forna dagar anlitades den motoriska 
och den akustiska komponenten alltför ensidigt. Man lärde 
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sig genom att höra och själv »rabbla upp». Kravet på en 
större åskådlighet i undervisningen, som numera blivit 
bättre tillgodosett, innebär jämte mycket annat även att 
det övisvella minner mera tages a anspråk. 


Åssociationer och associationslagar. 


Populärt talar man om >»minnen> eller >minnesbilder> 
som om det vore fråga om något slags verkligheter, som 
låge upplagrade i en behållare (>minnet>) och vid behov 
kunde hämtas fram ur den. Men naturligtvis rör man sig 
därvid med en grov och missvisande bild. Intet själstillstånd 
upprepas någonsin. Och minnesbilderna uppträder inte som 
isolerade helheter utan alltid i förbindelse med andra. En 
minnesbild skymtar alltid i bestämda sammanhang. 

Hur kommer det sig, att just det eller det minnet i en 
viss situation dyker upp och blir medvetet? Den traditio- 
nella psykologin svarar här enstämmigt, att det beror på 
associationen, d.v.s. de förbindelser, som minnesbilderna 
enligt vissa lagbundna förhållanden ingår, så att vissa före- 
ställningar drar andra med sig. Vårt föreställningsliv för- 
löper i sådana associationskedjor. — Även om man på se- 
nare tid, särskilt under inflytande av gestaltpsykologin, 
åtskilligt reviderat de gängse föreställningarna om associa- 
tionsförloppen, torde det likväl alltjämt vara ändamålsen- 
ligt att i psykologin bibehålla begreppet association, som 
länge var och för många forskare alltjämt är själva psykolo- 
gins centralbegrepp. 

Jag ser en molnformation på himlen. Den liknar kontu- 
rerna av ett djur, t. ex, ett lejon. Jag kommer att tänka på 
ett lejon. Denna föreställning drar med sig otaliga andra. 
art kanst ex komna att tänka. pa oknar, på. Atrika, på 
UHetilieraldiska; lejonet O.s, v..QOch tran; var, och;en av dessa 
nya föreställningar, som därmed kommer upp i mitt med- 
vetande, finns det i sin tur otaliga förbindelser till andra. 
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Associationsförloppet kan alltså ta otaliga vägar eller flera 
vägar samtidigt. Hur det i verkligen gestaltar sig beror på 
många olika faktorer — vad jag strax förut tänkt på, vilka 
allmänna intressen jag har, hela min föregående erfarenhet 
OMS: 


Vi har här exempel på två former av association, som av 
gammalt brukat gälla som de typiska grundformerna: asso- 
ciation genom likhet och genom beröring. Molnkonturen 
liknar ett lejon och drar därmed upp föreställningen om ett 
sådant. Lejonet lever i öknar, har beröring med dem. Före- 
ställningen om lejonet drar med sig föreställningen om ök- 
nar. Jämte likhets- och beröringsassociation har man även 
urskilt andra former: association genom kontrast, t. €x. 
»höga berg> och »djupa dalar», association mellan orsak 
och verkan, t. ex. buxten och åskknallen, mellan ett före- 
mål och dess syfte, t. ex. redskapet och det som framställes 
därmed m. fl; Å andra sidan har man velat reducera alla 
former av association till en enda: associationen mellan 
delen och det hela. Minnet strävar att från en delföreställ- 
ning bygga upp den större helhet, vari den ingår såsom ett 
led. I mera poetiskt språkbruk säger man t. ex. ofta »ett 
segel» i stället för »ett fartyg». Likhets- och beröringsasso- 
ciationerna liksom övriga associationsformer framstår då 
blott som specialfall av ett mera allmänt förhållande. Med 
detta betraktelsesätt närmar man sig redan gestaltpsyko- 
logins uppfattning av associationsförloppet. 


Man kan särskilja olika slag av likhet, som påverkar associations- 
förloppet. Ett fotografi av en människa leder tanken till människan 
själv; här är det fråga om identitet. Bilden och föremålet representerar 
samma sak. Likheten mellan molnkonturen och lejonet är av annat 
slag. Den är kvalitetslikhet. Men det finns även andra slag av likhet. 
»Mitt liv är en våg, som röres en tid», säger en diktare. Vari ligger 
likheten mellan människolivet och en våg? Icke ett enda element hos 
vågen liknar något element i livet, men föreställningarna som helhet 
har likhet. Som vågen för en kort stund lyftes ur havet, når sin 
höjdpunkt och sjunker tillbaka, så förhåller sig'ett enskilt människoliv 
till mänskligheten och till tillvaron överhuvud. Man har kallat det 
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relationslikhet. På en sådan likhet vilar ofta de bilder diktaren an- 
vänder. Hos Homeros heter det t. ex. om den vredgade Apollon, att 
han >framgick liknande natten». Skall en sådan bild bli poetisk, d. v. s. 
sann, måste den träffa något väsentligt. Det betyder icke nödvändigt, 
att den ligger nära till hands eller är iögonfallande. Hans Larsson har 
i >Poesiens logik> underkastat de poetiska bilderna en analys, varvid 
han kommer till det resultatet, att de måste vara >på en gång avlägsna 
och väsentliga>. >Sommar var du och blommande vår, sävens sus vid 
sjöarnas stränder», säger Heidenstam i sin dikt vid Frödings jordafärd. 
Bilderna är på en gång avlägsna och väsentliga och blir därför poetiska 
(d. v.s. träffande, sanna). — Vartill tjänar diktens bildspråk egentligen? 
Svaret är otvivelaktigt, att den hjälper oss att hålla samman en mång- 
fald föreställningar, som eljest lätt skulle falla isär, till ett enhetligt 
helt. Karlfeldt skildrar ett åskväder på havet en månlyst natt så här: 


Nu spricker molnets grå madrass 
vid åskans hårda knall, 

och månens skepp i gyllne stass 
går fram i vinrött svall. 


Det är en oerhörd mångfald, som diktaren här lyckas sammansmälta 
till en enhetlig bild genom kraftiga poetiska grepp. De poetiska 
bilderna underlättar i hög grad syntesen. 

Ibland ligger nog likheten huvudsakligen däri att två föreställningar 
beledsagas av samma känsla. >Ditt namn är en utgjuten olja», säger 
Höga Visans diktare. Han menar, att den älskades namn är ljuvt som 
en välluktande olja. Likheten mellan sorgen och den svarta färgen 
ligger väl också i känslan. Många av de s. k. sinnesanalogierna, d.v.s. 
associationerna mellan föreställningar från olika sinnesområden — en 
mörk ton, en ljus tenor — torde kunna förklaras på detta sätt, och 
många psykologer anser denna förklaring uttömmande. Emellertid får 
man, såsom Hans Larsson påvisat, också ta i betraktande, att det i 
dessa analogier också ofta nog finns en likhet, icke hos enskilda element 
utan i helheten, i det rytmiska schemat. Hans Larsson analyserar t. ex. 
följande fall: >Man skulle en gång bibringa en blindfödd en föreställ- 
ning om scharlakansrött. Det måste vara som en trumpetstöt, utropar 
han. I detta fall är det nog ganska möjligt, att det var en känsla, 
som genom beskrivningen väcktes, men för oss, som sett scharlakans- 
rött, är det icke blott mellan det och trumpetskallet en likhet i känsla 
utan också en likhet i karaktär och beskaffenhet. En likhet i de 
rytmiska förhållandena, skulle man kanske kunna säga även här, 
ehuru det härvidlag mera är en intensitetens rytm. En trumpetstöt 
kommer på oss häftigt; ingen kan säga, att den stiger fram på samma 
sätt som en mjuk flöjtton; och i samma bryska tempo presenterar sig 
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också det scharlakansröda. Det finns en rytm i själva kvalitetsöver- 
gångarna. Ni kan lägga nyanser av färger intill varandra i en sådan 
följd, att varje ny färg kommer liksom lugnt och stillsamt till de 
föregående; men för in i skalan utan förmedling ett bälte av scharla- 
kansrött, och det ger en chock, det skriker till — skräller som en 
trumpet>. 


»Fritt stigande» föreställningar. 


I de flesta fall kan vi nog genom introspektion göra klart 
för oss, hur det kom sig, att vi just >»kom att tänka på» den 
eller den saken, hur den eller den minnesbilden dök upp i 
vårt medvetande. Vi kan följa associationskedjan tillbaka i 
tiden. Att jag t. ex. just nu kom att tänka på Lund, berodde 
utan tvivel på att jag strax förut skrivit om Hans Larsson, 
som var professor där. Det var alltså en beröringsassocia- 
tion. Dock är det inte alltid vi på detta sätt kan rekon- 
struera förloppet. Plötsligt och till synes alldeles oförmedlat 
dyker en minnesbild fram, som åtminstone skenbart inte 
har något med de föregående att skaffa. Man har i sådana 
fall talat om >»fritt stigande» föreställningar. Men det 
måste ju dock finnas någon orsak till att just denna före- 
ställning i detta ögonblick steg upp. Psykologin kan lika 
litet som någon annan vetenskap räkna med orsakslösa ske- 
enden. Hur skall man alltså förklara de skenbart fullstän- 
digt nyckfulla infallen? 

Man har sökt förklara dem genom antagandet att associa- 
tionsförloppet i sådana fall försiggått under medvetandets 
tröskel eller så långt ute i dess periferi, att vi inte obser- 
verat det. Ätskilliga iakttagelser, välkända i den psykologiska 
litteraturen, talar för riktigheten av detta antagande. Höff- 
ding berättar, hur han en gång under en promenad plötsligt 
och skenbart oförmedlat kom att tänka på ett alplandskap, 
som han en gång sett. Då han närmare betraktade molnfor- 
mationerna vid horisonten lade han märke till att de lik- 
nade bergskonturerna i detta landskap. Här synes alltså 
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iakttagelsen först ha varit omedveten. Den har genom lik- 
hetsassociation framkallat minnesbilden. Ett liknande fall är 
följande. En man sitter en dag vid skrivbordet fördjupad i 
sitt arbete. Plötsligt minns han en scen, som han bevittnat 
för 30 år sedan: en blind tiggare, som ledes av en liten flicka. 
Efter en stund upptäcker han, att det i fönstret i hans rum 
står en blombukett med bl. a. en pyrolaart, som utsänder en 
stark doft. Just denna blomma hade han för första gången 
sett vid samma korsväg som tiggaren och flickan. Den 
omedvetna doftförnimmelsen har tydligen här associerat 
minnesbilden. 

Experimentella undersökningar av olika slag pekar i sam- 
ma riktning. Med hjälp av en projektionsapparat, i 
vilken man en given tidrymd kan exponera en bild, 
Sir Ordviörs. vy: har man under smycket. kort tid i svag 
belysning visat ett ord med så liten stil, att försöksperso- 
nen icke kan läsa ordet utan endast uppfattar en grå fläck. 
Han får sedan ange, vad som »fallit honom in», när han 
betraktat bilden. Det egendomliga är nu, att det ofta hän- 
der, att han anger just det riktiga ordet, trots att han uttryck- 
ligen förklarar sig icke ha kunnat läsa något. Den omed- 
vetna iakttagelsen dyker upp i medvetandet som ett infall. 

Med antagandet av associationer i det omedvetna har man 
sökt förklara en egendomlig psykologisk företeelse, som fått 
namnet perseveration. Det består däri, att en och samma 
föreställning ideligen dyker upp i medvetandet med en viss 
tvångsmässighet. Detta är ofta fallet under trötthetstillstånd, 
under rus och i allmänhet när koncentrationen i medvetandet 
slappnar. Sätter ni er uttröttad att skriva ett brev, skall ni 
kanske, när ni efteråt läser igenom det, finna att ni ideligen 
»kört med» ett och samma ord. En melodi dyker ständigt 
upp »i huvudet». Man plågas själv av den men kan inte bli 
kvitt den. När vi inte behärskar vårt föreställningsliv, så hän- 
der det, att associationskedjorna på detta sätt krampakigt 
upprepas i det omedvetna och envist skickar upp en och 
samma föreställning i medvetandet, 
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För det psykoanalytiska betraktelsesättet spelar, som re- 
dan antytt (jmfr ovan s. 28), de omedvetna associationerna en 
mycket stor roll. I själva verket grundar sig numera själva 
metoden att psykoanalysera helt och hållet på dem (Freud 
använde till en början hypnos men övergav snart detta för- 
faringssätt). Den patient, som skall »psykoanalyseras>, 
d. v.s. vars omedvetna själsliv psykoanalytikern skall son- 
dera, får koppla av, hänge sig helt åt sina >»infall> eller 
fritt stigande föreställningar. Framför allt uppmanas han att 
icke när han redogör för dem utelämna något, som före- 
faller honom generande eller pinsamt. Han kommer då i 
regel in på sin sjukdomshistoria. Analytikern lägger märke 
till ojämnheter, minnesfel och inkonsekvenser; dessa har 
för honom speciellt intresse, ty de är symtom på till det 
omedvetna bortträngda själsinnehåll. Det bortträngda inne- 
hållet, som vill upp i medvetandet men av detta hålles nere, 
förråder sig genom vanställda och oigenkänneliga surrogat- 
föreställningar. 


Faktorer, som påverkar associationsförlop pet. 


Hur associationsprocessen försiggår oavsiktligt kan man 
introspektivt iaktta, när man låter minnesbilderna >komma 
och gå som de behagar». De har då vanligen en karaktär 
av tämligen godtyckliga och tillfälliga förbindelser. Man 
vet hur föreställningsmassorna jagar varandra, när man t. 
ex. ligger i halvslummer eller sitter och drömmer framför 
en brasa i skymningen. Det kan t. ex. vara den rena yttre 
ljudlikheten hos orden, som kommer dem att förbinda sig 
med varandra. De själssjukas associationer har ofta denna 
nyckfulla och språngvisa karaktär. Höffding anför ett ställe 
hos Shakespeare, som ger exempel på ett sådant associations- 
förlopp. Den själssjuke kung Lear söker trösta den blinde 
Gloster med följande tal; 
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Då vi föddes, 

begräto vi vår lott att vara komna 

till denna stora skådeplats för narrar. — 
Vad tycks om denna hatt? — Det vore ju 
en dråplig krigslist att en trupp med hästar 
besko med filt. Det har jag lust att fresta. 
Och när jag stulit mig på mina mågar, 

så hugg ihjäl, ihjäl, ihjäl, ihjäl! 


De första raderna är en reminiscens från de puritanska 
predikningarna (anakronismer bekymrar som bekant alls 
icke Shakespeare). Från predikan glider tanken över till 
predikanten och därifrån till hatten, ty de puritanska pre- 
dikanterna brukade stå med hatten i hand, när de talade. 
Hatten väcker tanken på filt, och därifrån går den över till 
infallet om en krigslist. Hela det nyckfulla förloppet styr 
så till slut i riktning mot kungens fixa idé: hämnd över 
de trolösa mågarna och de otacksamma döttrarna. 


När associationerna bildas på detta lösliga sätt, har de 
ju i regel icke något kunskapsvärde. När vi verkligen tän- 
ker, när vi inriktar oss på att lösa ett problem, går det 
till på ett helt annat sätt. Viljan leder då avsiktligt associa- 
tionsförloppet. Den psykiska verksamheten koncentrerar 
sig på en bestämd uppgift. Vi klipper av en massa stö- 
rande eller onödiga associationer och väljer ut dem, som 
vi för ögonblicket har bruk för. Vi knyter samman före- 
ställningarna till omdömen, och ur omdömena drar vi slut- 
satser. Enbart en serie varseblivningar eller minnesbilder 
är varken sann eller falsk. En associationskedja kan t. ex. 
ha denna form: månen — solen — stjärnorna. Här står 
föreställningarna inte i något annat samband med varandra 
än det, att de följer omedelbart på varandra i mitt med- 
vetande. Men säger jag: »Månen är mindre än solen och 
närmare oss än stjärnorna», så har jag fällt omdömen 
med anspråk på att de skall uttrycka ett objektivt för- 
hållande, Här är det fråga om sant och falskt, För att 
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fälla meningsfulla omdömen och dra följdriktiga slutled- 
ningar måste jag förbinda föreställningarna (begreppen) i 
enlighet med vissa regler, som det inte är psykologins 
utan logikens sak att utreda. För båda är visserligen det 
mänskliga tänkandet föremål för studium, och såtillvida 
har de beröring med varandra. Men skillnaden ligger däri, 
att medan psykologin vill klargöra själva de psykiska för- 
loppen vid tänkandet, logikens problem är, hur vi bör 
tänka för att komma fram till meningsfulla omdömen 
och följdriktiga slutledningar. 

Intresset bestämmer i hög grad associationsförloppet. Vi 
ser ett exempel därpå i kung Lears tal: associationerna ledes 
av det intresse, som för honom blivit det allt uppslukande. 
Ju mer intresserade vi är av något, desto flera associationer 
har det till vårt övriga föreställningsinnehåll, och desto 
större sannolikhet är det, att associationsförloppen leder 
oss i den riktning, som pekar mot föremålet vårt intresse. 
Vi glömmer därför också lätt det som icke intresserar oss. 
Man har vid studiet av associationerna ofta som material 
använt meningslösa stavelser. Detta just för att avkoppla 
intressefaktorn. Det visar sig att meningslösa stavelser är 
mycket svårare att minnas än meningfyllda sammanhang. 
Orsaken är givetvis den, att de inte erbjuder något av in- 
tresse. 

Vi har här en viktig praktisk regel för hur vi bäst 
skall komma ihåg en sak. Man skall intressera sig för den. 
Givetvis ligger den invändningen nära till hands, att in- 
tresse för något inte kan framkallas genom föresats eller på 
kommando. Detta är riktigt. Men börjar man syssla mera 
ingående med en sak och får man många associationer 
till den, händer det att intresset kommer av sig självt. 
Det råder en växelverkan mellan intresset och mångfal- 
den av associationer. En historiker, som ingående sysslat 
med ett tidevarv, kan ha ett levande intresse av en detalj, 
som tycks oss betydelselös. Saken är den, att denna detalj 
för honom är något annat och långt mer än blott en en- 
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skildhet. Den har anknytning till hela totalbilden och be- 
lyser denna, liksom den i sin tur belyses därav. Om någon 
säger, att han icke intresserar sig för ett ämne, så kan det 
helt enkelt bero på att han aldrig riktigt försökt sätta sig 
in 1 det. 

Vilka vägar associationerna kommer att gå beror i hög 
grad på de känslor, som behärskar oss. Glädjen lockar fram 
glada minnesbilder, sorgen sorgsna. »I blomman, i solen 
Amanda jag ser, kring jorden, kring polen, hon strålar hon 
ler>, sjunger Stagnelius. Allt som möter honom erinrar ho- 
nom om den älskades bild. 


Varpå beror det, att så mycket, som kanske när det 
var nutid tedde sig för oss svårt och tungt, får en helt 
annan karaktär, när vi ser det »i minnets förklarade dager»? 
Vi har en naturlig benägenhet att endast åta sådana 
associationer komma upp i medvetandet, som har en ljus 
känsloton. Freud menar, att glömska överhuvud ingenting 
annat är än bortträngning till det omedvetna av sådant, 
som antingen själv av jaget icke »accepteras> eller som har 
en tendens att — ofta på mycket komplicerade omvägar 
— med sig associera sådant. Att barndomsåren är ett sär- 
skilt lyckligt skede i vårt liv är ju en tämligen allmän 
uppfattning. Fråga är, om den stämmer överens med verk- 
liga förhållandet. Men obestridligen ter sig ofta barndomen 
i minnet som en lycklig tid. Endast de lyckliga minnena 
tillåtes komma upp i medvetandet. — Speciellt tycks det 
vara ett skede av vårt liv, nämligen just de känsliga över- 
gångs- och brytningsåren, som på äldre dagar lättast ut- 
plånas ur minnet. Att äldre personer ofta har så svårt att 
förstå ungdom synes sammanhänga med den märkvärdiga 
tendensen att så hastigt glömma sin egen ungdom Många 
psykologer anser, att förklaringen till denna glömska åt- 
minstone delvis ligger däri att dessa övergångsår är så fyllda 
av svåra och pinsamma upplevelser, att minnet av dem 
tränges bort till det omedvetna. 
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Det kan någon gång kanske vara att rekommendera att för att 
minnas en sak bilda vissa tillfälliga associativa förbindelser. Har man 
själv ett viktigt brev att lägga på posten, glömmer man troligen inte att 
stoppa ned det vid anblicken av en brevlåda, ty i detta fall dirigerar 
intresset associationsförloppet. Men ombedes man av en bekant att 
lägga på ett brev, kan det möjligen vara bra att slå en knut på näs- 
duken eller skapa någon annan konstlad association. — På sådana 
bygger den redan sedan antiken kända s. k. mnemotekniken eller min- 
neskonsten. I äldre tiders undervisning spelade den en ganska stor roll. 
Man lärde sig t. ex. minnesverser (>Trettio dagar har november.. .>). 
Eller för att komma ihåg historiska årtal ersatte man siffrorna med 
bokstäver och bildade satser, där ordens begynnelsebokstäver uttryckte 
årtalet. Mnemotekniska hjälpmedel kan vara till gagn när det gäller 
att inprägla isolerade fakta, men i regel har de en rakt motsatt verkan. 
Vi bör i stället sträva efter att skapa naturliga, d.v.s. väsentliga 
associativa sammanhang i våra kunskaper. Den blott associativa syn- 
tesen bör omvandlas till en logisk syntes. Man har först »smält> ett 
kunskapsområde, när varje enskild detalj står i en naturlig relation 


till helheten. 


Gestaltpsykologin och associationsläran. 


Aven på minnesförloppen har gestaltpsykologin tillämpat 
sina allmänna betraktelsesätt. Lika litet som varsebliv- 
ningarna är för denna riktning minnesbilderna samman- 
satta av enkla element, som associerar sig med varandra 
enligt lagarna för likhet och beröring. Det primära i min- 
nesbilden likaväl som i varseblivningen är »gestalterna>. 
Aven om detta icke, såsom många anhängare av gestalt- 
psykologin gjort gällande, innebär, att vi helt måste uppge 
associationsläran, betyder det dock en viktig modifikation 
av denna: 

Enligt den klassiska associationsläran skulle två element 
A och B, vilka som helst, som tillräckligt ofta förekommit 
samtidigt i medvetandet, ha en benägenhet att associera 
sig med varandra. Häremot invänder gestaltpsykologin, att 
detta icke är fallet med mindre A och B ingår som led i 
en gestalt C. Att beröringen i tid och rum underlättar att 
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minnas bestrides icke, men förklaringen ligger enligt gestalt- 
psykologerna däri att denna beröring i allmänhet gynnar 
uppkomsten av en gestalt. Liksom vi varseblir i gestalter, 
minns vi också i gestalter. »Där det av naturen föreligger 
en stark organisation, där finns antagligen av sig själv 
även association — där ingen riktig organisation föreligger 
av sig själv, där uppkommer associationen först då man 
avsiktligt inför en gestaltning. Då lederna i en räcka asso- 
cierats, har de bestämda egenskaper, som beror av deras 
ställning i den omfattande helheten, på samma sätt som 
tonerna i en melodigestalt.> Vi känner ju igen en melodi, 
som spelas i en helt ny tonart. Ingen enda ton är här lik 
tonerna i den melodi vi hört, men helheten, gestalten, är 
densamma. Det är alltså icke de enskilda delarna utan hel- 
heten, delarnas förhållande till varandra, som lämnat spår 
efter sig. 

Experiment med inlärande av meningslösa stavelser 
tycks bl. a. bekräfta denna uppfattning. Man låter för- 
sökspersonen inlära en serie sådana stavelser, så att han 
kan återge dem felfritt. Nu visar det sig emellertid, att 
det tar emot, om han anmodas återge blott en av stavel- 
serna i en ramsa, som följer omedelbart på en annan an- 
given sådan. Var och en torde ha kunnat göra en liknande 
erfarenhet, när det t. ex. gäller att slå upp ett ord i ett 
lexikon. Ibland överraskar vi oss med att börja för oss 
själva rabbla alfabetet från början för att få klart för oss 
vilken bokstav, som t. ex. följer omedelbart på bokstaven 
t. När det gäller att erinra oss ett ställe i en dikt, som 
vi glömt, tar vi om strofen eller kanske hela dikten från 
början. Då händer det ofta, att det felande ordet kommer 
av sig självt. Förklaringen är i alla dessa fall densamma. 
Vi kan erinra oss något endast då det uppträder i helheten, 
icke då det löses ut ur denna. 

Antag att man genom upprepning skapat en fast associa- 
tion mellan två stavelser a och b. Det visar sig då, att a 
har svårare att associera sig med en tredje stavelse c än 
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då denna förbindelse ännu icke skapats. Har a däremot 
associerats med både b och c och man sedan blott visar 
a, så uppstår det en konkurrens mellan b och c, som hämmar 
eller försvårar associationsförloppet. Nu visar det sig emel- 
lertid, att denna »reproduktiva hämning» under vissa för- 
hållanden kan avlägsnas. Vid ett experiment fick försöks- 
personen inlära stavelser, ordnade i grupper på sådant sätt, 
att på två obetonade stavelser följde en betonad, alltså 
abé, def o.s.v. (stavelsegrupperna bildade alltså en vers- 
fot av den typ, som kallas anapest). >Vid ett senare tillfälle 
exponerades ab, och c skulle då reproduceras. Då det nu 
i en stavelseräcka förekom en anapest av formen abé och i 
en annan stavelseräcka formen dbé, så skulle enligt den 
äldre atomistiska uppfattningen det bli en associativ och 
reproduktiv hämning mellan c och e, emedan dessa två 
sammankopplats med b såsom närmast föregående led. Men 
i verkligheten uppstod ingen sådan hämning. Gestaltpsyko- 
gin förklarar detta sålunda: b är endast en del i helheten 
(ab) och en: annan gång en del i helheten (db), och med 
dessa helheter associeras ena gången c och andra gången 
e. Man kan egentligen inte alls tala om att ett led är iden- 
tiskt i båda grupperna»). 

Gestaltpsykologin betonar starkt, att minnet inte bara 
återger passivt yttre intryck utan bearbetar dem, omgestal- 
tar dem, samarbetar dem till helheter. Man har t. ex. låtit 
personer ur minnet teckna geometriska figurer eller möns- 
ter, som man visat dem. Det befinnes då, att minnet efter 
hand alltmer omgestaltar dessa varseblivningar till större 
regelbundenhet och till mera renodlade former. Fig. 17 
visar minnesteckningar av en förevisad figur (t. v.). Man 
ser hur minnesbilden alltmer omgestaltats, så att den blivit 
mera symmetrisk och regelbunden. — På denna aktiva ge- 
staltning beror enligt samma uppfattning även det förut om- 
nämnda perseverationsfenomenet. Det antyder att det finns 


1) D. Katz: Gestaltpsykologien s. 114. 
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Förevisad figur Teckningar vr minnet 
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(efter 8 veckor) 


Fig. 17. Minnesteckningar av förevisad figur. 


en spänning, som söker sin utjämning. Så länge denna icke 
ägt rum fortsätter minnet att arbeta med sitt material. Det 
visar sig t. ex., att ett problem, som vi arbetat med, lätt faller 
ur minnet, sedan det väl är löst. Så länge arbetet med lös- 
ningen pågår, finns spänningen kvar, och problemet gör 
sig påmint. 


Det har gjorts gällande, att gestaltpsykologins syn på reproduktions- 
processen icke är så ny och revolutionerande, som gestaltpsykologerna 
själva ofta gör gällande. Invändningen synes berättigad. Att vi minns 
i helheter och att helhetssynerna underlättar minnet har framhållits 
långt före gestaltpsykologins tid. Det hindrar icke, att gestaltpsykologin 
genom att på nytt och delvis ur nya synpunkter belysa detta gett 
synnerligen värdefulla pedagogiska direktiv. I vår undervisning har 
helhetskravet icke alltid tillräckligt tillgodosetts. En gestaltpsykolog, 
Wertheimer, anför från språkundervisningen ett typiskt fall. >En flicka 
i gymnasiet, utomordentligt utrustad, flitig, duktig, hade gåtfullt nog 
de allra största svårighecer vid översättning av latinska texter; därvid 
behärskade hon utmärkt vokabler, grammatiska regler o.s.v.... En 
smula experimenterande med henne gav vid handen: den stackars 
flickan var på grund av motsvarande skoldressyr ytterligt inställd på 
att successivt taga ut varje ord, det ena efter det andra, att bestämma 
ordens betydelse, kasus o.s.v. och när detta var skett konstatera 
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relationerna till andra ord... Hon ägnade ingen tanke åt att i första 
hand överblicka hela satsen och atifrån den se enskildheten som en del. 
När det sedan lyckades henne att frigöra sig från den uppstyckande 
inställningen och hon såg delarna såsom delinnehåll inom sin helhet 
upphörde oförmågan.» 

Att kunna se delarna såsom delinnehåll i en helhet är säkerligen en 
grundregel i all pedagogik. Det är detta man menar med att >behärska> 
ett område av vårt vetande. Den, för vilken det bara består i en 
mångfald oförmedlade eller löst förbundna detaljer, kan visserligen 
ha mycket kunskaper, men han behärskar dem ej. I grunden är det 
också helhetskravet som betonas i de gamla kända orden non multa 
sed multum (icke mångahanda utan grundlighet). 
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Kap. 88 INLÄRANDETS PSYKOLOGI 


Inlärande och vanebildning. 


Det populära språkbruket menar ofta med inlärande 
detsamma som förvärvande av kunskaper. Man brukar 
skilja mellan »kunskaper> och »färdigheter>. Att kunna 
skriva maskin är en färdighet, att kunna ett språk en kun- 
skap. Denna uppdelning är emellertid konstlad och sam- 
manhänger med den ensidigt intellektuella prägeln hos vår 
bildningstradition. Psykologiskt sett är varje modifikation 
av vårt medfödda beteende, varje anpassning efter de situa- 
tioner livet försätter oss i, varje förvärv av nya och ända- 
målsenligare sätt att reagera på dessa situationer ett inlä- 
rande. Den medfödda människonaturen är, som redan sagts 
(jmfr kap. 3), oerhört plastisk och formas ständigt efter 
omgivningen. Det är denna formbarhet som vi kallar för- 
mågan att lära. Att lära är att förvärva nya former av 
beteende, att utbilda vanor i förhållande till nya situationer. 

När man säger, att inlärande är vanebildning, tar man 
också ordet vana i en något annan betydelse än den, som 
är vanlig i det populära språkbruket. I detta menar man 
ofta med vanor endast sådana beteenden, som fixerats så, 
att de blivit automatiska, d. v.s. utföres utan att vi ägnar 
en tanke åt saken. Mycket av vad vi under dagens lopp ut- 
för, ja det allra mesta är av denna art. När vi klär oss på 
morgonen eller lägger oss på kvällen, när vi går, åker cykel 
eller skriver maskin utför vi en massa komplicerade hand- 
lingar utan någon medveten reflexion. De automatiska va- 
norna har en oerhörd betydelse för livets ekonomi. Om vi 
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måste reflektera över allt det som vi utför automatiskt 
under loppet av en dag; skulle svårligen någon själslig ener- 
gi bli övrig för nya uppgifter. Men de automatiska vanorna 
är dock blott en särskild typ av vanor, och därtill är skill- 
naden mellan dem och de »intelligenta> vanorna ju icke 
absolut utan relativ. När vi lär oss ett nytt språk, måste 
vi till en början ägna ingående uppmärksamhet åt varje 
enskildhet. Har språket blivit för oss som ett andra moders- 
mål, formar vi det i tal och skrift rent automatiskt och kan 
ägna desto mer uppmärksamhet åt innehållet. — I det föl- 
jande förstår vi därför med vanor inte bara sådana former 
av beteende, som genom övning blivit automatiska, utan 
alla inlärda reaktioner på bestämda situationer, de må nu 
vara medvetna eller omedvetna, »intelligenta> eller »själ- 
lösa». Matematikern löser t. ex. sina problem med tillhjälp 
av vissa intelligenta tankevanor, som han förvärvat. Intelli- 
gens är åtminstone till en del förmåga att förvärva effek- 
tiva vanor. 

Man skiljer stundom mellan motoriska, jörsllkkrusle och 
emotionella vanor eller rörelsevanor, tankevanor och käns- 
lovanor. Men i verkligheten ingår i alla vanor både ett moto- 
riskt, ett intellektuellt och ett emotionellt element. 
Att t. ex. lära sig att spela tennis är att förvärva ett kom- 
plicerat system av motoriska vanor. Men man måste också 
lära sig att iaktta motspelarens rörelser, de slag han pla- 
nerar O. s. v., man måste med andra ord även förvärva 
komplicerade intellektuella vanor. Och man får under in- 
lärandet av spelet vissa emotionella inställningar. Rörelse- 
vanor, tankevanor och känslovanor bildar alltså i verklig- 
heten ett helt, som endast abstraktionsvis kän skiljas åt. 
Och på samma sätt förhåller det sig vid all vanebildning. 

Den yttersta grundvalen för all vanebildning måste na- 
turligtvis vara våra medfödda reaktioner. Möjligheten att 
så lätt och snabbt modifiera dem beror på deras mycket 
obestämda karaktär. Hos djuren med sina mera fixerade 
instinktiva beteenden är möjligheten att bilda vanor vida 
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mindre och den marginal, inom vilken det vanemässiga be- 
teendet kan avlägsna sig från det medfödda, vida trängre. 
På dessa medfödda reaktioner bygges de första vanorna, 
på dessa i sin tur de mera komplicerade o. s. v. När vi lär 
oss någon ny vana eller något nytt system av vanor sker 
det alltså på basis av redan förvärvade vanor. Ju fler så- 
dana vi redan har att bygga på, desto lättare förvärvar vi 
nya vanesystem. Även på vanebildningen anlägger psykolo- 
gin numera synpunkter, som mera ligger i linje med gestalt- 
psykologin. En sammansatt vana är inte en summa av för- 
värvade delvanor utan något nytt, ett helt, organiserat kring 
våra behov och intressen. 


Typer av inlärande. 


Hur går det till att lära sig en sak? Finns det bara en 
grundtyp av inlärande eller olika sådana? Den nyare psy- 
kologiska forskningen har sökt besvara dessa frågor delvis 
på grundval av djurpsykologiska experiment. Hos djuren 
kan vi nämligen under enklare betingelser än hos människan 
studera förloppet vid inlärningen. 

Fig. 18 visar en av de labyrinter, som Watson använde 
vid sina experiment med råttor. Råttan släpptes in, och födan 
placerades i centrum. Uppgiften bestod sålunda i att ta sig 
fram från ingång till centrum. Den rätta vägen anges av 
den punkterade linjen. Det var en tämligen komplicerad 
uppgift att lära sig denna väg. Råttan kunde givetvis icke 
direkt lösa den. Den begav sig slumpvis in i återvänds- 
gränderna, undersökte dem noggrant, tog sig ut igen och 
fortsatte så, ända tills den äntligen nådde fram till centrum. 
Vid nästa försök gjorde den redan färre misstag, och upp- 
tepades försöken tillräckligt många gånger, lärde sig råttan 
slutligen att finna vägen direkt till centrum. Den hade 
genom många försök och många misslyckanden slutligen 
löst uppgiften. Den hade lärt sig en serie ändamålsenliga 
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Fig. 18. Watsons experiment med labyrinten. 


reaktioner för att nå fram till födan. Inlärningsprocessen 
synes ha inneburit följande moment: 

1) Råttan utför till en början de medfödda eller redan 
inlärda reaktionerna på den nya situationen. 

2) Småningom lär den sig genom misslyckandet att 
bland dem undvika de reaktioner, som resulterar i misslyc- 
kande och obehagliga erfarenheter (råttan stöter mot laby- 
rintens väggar; den lär sig snabbare att undvika sådana miss- 
tag, där den utsättes för en chock, t. ex. en elektrisk stöt). 

3) Efter hand zatväljer den sådana reaktioner, som är 
tillfredsställande, emedan de gynnar strävan att komma 
åt födan. 

4) Dessa gynnsamma reaktioner förbindes med varandra 
till ett organiserat helt. I den mån detta lyckas har råttan 
lärt sig konsten att ta sig fram till centrum. 

Det krävs ett stort antal försök och misslyckanden innan 
råttan genomfört utgallringen av de icke-ändamålsenliga 
och urvalet av de ändamålsenliga reaktionerna och förbun- 
dit de sistnämnda till en enhet, Är labyrinten alltför inveck- 
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lad, lyckas det aldrig helt. Man har nått gränsen för råttans 
förmåga att lära. Vidare bör märkas, att förbättringen icke 
sker kontinuerligt. Kurvan på fig. 19, som visar resultatet 
av Watsons försök med labyrinten på fig. 18, går som man 
ser icke jämnt nedåt. Siffrorna på den vertikala axeln anger 
det antal minuter råttan behöver för att ta sig fram till 
centrum, siffrorna på den horisontella antalet försök. För- 
bättringen vid andra försöket är påfallande (från 29 till 11 
minuter). Men det tredje försöket ger sämre resultat än det 
andra. Sedan sjunker kurvan åter med vissa oregelbunden- 
heter. Men efter 20:e försöket är förbättringen vid varje 
nytt försök obetydlig och upphör slutligen. Här synes allt- 
så gränsen nådd för råttans möjlighet att lära vidare. 
Detta experiment ger ett gott exempel på den typ av in- 
lärning, som med en från den anglosachsiska psykologin 
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Fig. 19. Kurvan visar resultatet av Watsons 
försök med labyrinten, fig. 18. 


S 
H 
= 
E3mE 
H 
zu 
= 


120 Inlärandets psykologi 


övertagen men numera internationell term kallas inlärande 
genom trial and error (försök och misslyckande). Även djur, 
som står vida lägre på utvecklingsskalan, är i stånd att på 
detta sätt lära enklare uppgifter. En daggmask kan t. e€x., 
om försöket upprepas tillräckligt ofta, lära sig att i en T- 
formig labyrint följa en bestämd väg genom att man ger den 
t. ex. en elektrisk stöt när den följer förgreningen åt höger 
1 stället för åt vänster. Många psykologer gör i själva verket 
gällande, att inlärande genom trial and error är den enda 
typen av inlärande, som existerar. Men redan genom experi- 
ment med högre stående ryggradsdjur har man nått resul- 
tat, som synes ge stöd åt den tanken, att man jämte trial 
and error även får räkna med en annan typ av inlärning, 
där insikt eller konstruktiv intelligens är med i spelet. 
Till de mera kända bland dessa hör Köhlers experiment 
med apor (schimpanser). Ett av dessa tillgick på följande 
sätt. En schimpans släpptes in i en bur. På golvet utanför 
placerades en banan på sådant avstånd, att apan icke kunde 
komma åt den genom att sträcka ut armen mellan spjä- 
lorna. I-buren lades :en- käpp av. lagom längd för tatt. na 
bananen. Till en början. sökte schimpansen förgäves nå 
bananen med armen. Men så snart den fick syn på käppen, 
grep den denna, stack ut den mellan spjälorna och håvade 
åt sig frukten. — Vid ett annat försök ville Köhler utröna, 
om aporna var i stånd att själva konstruera ett ändamåls- 
enligt redskap. I buren lades in två bamburör, var för sig 
för korta att nå bananen. Det ena röret var så smalt, att 
dess ena ände kunde stickas in i det andra röret, så att de 
tillsammans bildade en längre käpp. Apan sökte först få 
tåg .1 bananen; pa. sa sätt, art den försiktigt skörden. ena 
käppen fram mot målet och därpå stötte till den med den 
andra. Efter att förgäves ha hållit på därmed en stund, upp- 
gav den försöket och satte sig att leka med käpparna. Av en 
händelse kom den därvid att skjuta in den ena i den andra, 
så att en längre käpp bildades. Genast grep apan sin chans, 
rusade till gallret och håvade in bananen med den förlängda 
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käppen. Därpå förstod den sig på att avsiktligt hopsätta 
käpparna och löste vid ett förnyat försök direkt problemet 
på detta sätt. Fig. 20. — I ett tredje fall hängdes bananen 
i burens tak men så högt, att apan icke kunde nå den. I buren 
hade placerats tomlådor. Till en början sökte apan med 
språng från golvet komma åt bananen. Efter en stund flyt- 
tade den fram en låda, klev upp på den och ryckte till sig 
bananen. Efterhand försvårades försöket, så att flera tom- 
lådor måste staplas på varandra. Även detta problem visade 
sig apan i stånd att lösa. 

I dessa fall synes man knappast kunna tala om trial and 
error, slumpvisa försök och misslyckanden, utan om en 
konstruktiv uppfinningsförmåga, som överblickar och be- 
mästrar en ny situation. Bör man kalla det tänkande? Det 
beror i sista hand på vad man förstår därmed. Menar man 
ett »verbaliserat»> tänkande; d. v. s. ett sådant, som kan ut- 


Fig. 20. Chimpansen sätter ihop två bamburör för att förlänga staven, 
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tryckas i ord, förekommer det naturligtvis inte hos djuren. 
Menar man däremot, att djuret på ett eller annat sätt ana- 
lyserar en situation, sätter dess enskilda delar i förbindelse 
med varandra och med helheten, att det föregriper den 
handlingsserie, som leder till målet, synes det i varje fall hos 
de högre djuren ingå ett element av tänkande eller insikt i 
inlärningsprocessen. Det synes icke gå ihop att förklara ett 
beteende sådant som apans i Köhlers experiment helt i ter- 
mer av trial and error. — Såsom redan förut framhållits 
(s. 25) förbiser den rent mekanistiska teori, som av beha- 
viorismen drivits till sin spets, att i allt inlärande ingår en 
strävan mot ett mål. I inlärningsprocessen, i varje fall hos 
de högre djuren och ännu mer hos människan, ingår en intel- 
ligent anpassning av organismen som helhet efter detta mål 
sett i förhållande till den totala situationen. Den kan icke 
förstås blott som en mekanisk sammansättning av en serie 
delreaktioner utan som en anpassningsprocess av den psy- 
kiskt-fysiska organismen som helhet. 


Lagar för inlärning. 


Sistnämnda förhållande, att i all inlärning ingår en aktiv 
målsträvan, ligger till grund för den s. k. lagen för effekten, 
som av många anses som den mest grundläggande lagen för 
inlärning. Den innebär, att inlärningsprocessen försiggår 
lättare, ju mer den åsyftar att förverkliga ett mål, -:som 
av den lärande uppfattas som önskvärt, angenämt, lustbeto- 
nat, och att den försvåras genom det omvända förhållandet. 

Denna lag är av utomordentlig praktisk betydelse för all 
pedagogisk verksamhet. >Målsättningen för lärandet», skri- 
ver en svensk psykolog, professor Elmgren, >kan pedago- 
giskt icke skattas högt nog. Endast genom en rationell plan- 
läggning av inlärningsprocessen i detta hänseende kan den 
lärande bibringas kunskaper och färdigheter, som verkligen 
blir hållfasta och som kan integreras med personligheten, 
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All kunskap, som icke blir personlig egendom, är värdelös. 
Men kunskap förvärvar denna karaktär främst genom en 
sund intressebildning. Den senare kan i sin tur icke åstad- 
kommas utan en målsättning som är anpassad efter de 
växandes naturliga beskaffenhet, intellektuella utvecklings- 
grad, specifika begåvningsanlag och därav betingade intres- 
sen. Inlärningsprocessen måste organiseras så, att den steg 
för steg bjuder den lärande möjlighet till självstimulering 
genom kontroll av vunna framsteg och överblick av resul- 
tatet av inlärningsmödan.> 

Pedagogiken har naturligtvis av ålder begagnat sig av 
»effektlagen> i form av belöningar och straff, särskilt de 
sistnämnda. >Tuppen har värpt», om läxan i ABC-boken 
inlärts väl; i motsatt fall har riset trätt i aktion. Helt kan 
måhända sådana metoder kanske inte undvikas, men i den 
mån så är fallet, bör man observera, att uppmuntran har 
en bättre effekt på inlärandet än straff. Men mot metoden 
1 dess helhet kan med fog invändas, att den är artificiell. 
Det råder inte något naturligt samband mellan det som skall 
inläras och det resultat man uppnår i form av belöningar 
eller uteblivna straff. Konsten är just att på olika stadier 
stimulera inlärandet genom mål, som står i ett naturligt 
sammanhang med det inlärda och som därtill apellerar 
till det utvecklingsstadium, varpå barnet befinner sig. Målet 
skall ligga tillräckligt nära för att vädja till barnet. Ett 
barn, som lär sig läsa, får kanske reda på att det har nytta av 
att kunna läsa »när det blir stort». Ett sådant mål apellerar 
icke till barnet. Det skall omedelbart få tillämpa sina nyför- 
värvade kunskaper på något, som roar det och väcker dess 
nyfikenhet; det skall känna hur självförtroendet växer och 
hur det nya, som det lär, ger dess liv här och nu ett rikare in- 
nehåll. Så är det på alla stadier av inlärande. Pluggläsning 
och mekanisk drill kan kanske inte helt undvikas men måste 
reduceras till ett minimum och underordnas begripliga mål. 
Var och en som exercerat torde erinra sig, hur olustig och 
ineffektiv den rena drillen är, när man icke upplyses om 
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något förnuftigt ändamål med den. Ätskilligt skulle i detta 
sammanhang kunna vara att säga om examensväsendet. Na- 
turligtvis kan det inte helt undvikas, men där det domine- 
rar hela undervisningen måste det få ett menligt inflytande. 
Man har inte utan grund uttalat farhågor för att det då 
kommer att förkväva bildningshungern. Den som blott läser 
för en examen arbetar icke på något mål, som står i ett 
naturligt och organiskt samband med inlärandet. 

Nothing succeeds as success (ingenting bidrar mer till 
framgång än framgången) säger ett känt engelskt ordspråk. 
Detta förhållande är ett uttryck för lagen om effekten. Den 
som lär sig något gör det bättre, om han känner sig allt 
bättre bemästra uppgiften. Därför bör man så vitt möjligt 
tillse, att det under inlärningens gång finns tillfälle att 
tillämpa sina” kunskaper; så att-säga omsätta dem i hand- 
ling: SNär det gäller :attsinlära: ens färdighet öt. tex: att räka 
cykel eller skriva maskin, har man väl i allmänhet klart 
för sig, att inlärandet måste vara en aktiv process, att den 
maste ske genom självverksambhet. Men i fråga om kunska- 
per använder man stundom sådana uttryckssätt som »prop- 
pa i sig», >»korvstoppning> o. s. v. Och på sätt och vis ger de 
ett riktigt uttryck för arten av de metoder man ofta allt- 
jämt använder. Den s. k. aktivitetspedagogiken sätter gent- 
emot dessa metoder upp parollen »att lära genom att göra» 
(learning by doing). — En av denna rörelses banbrytare 
har varit den amerikanske psykologen John Dewey (f. 
1859). Dewey vänder sig med skärpa mot den dualism, 
som delar upp inlärandet i praktiska färdigheter och teore- 
tiska kunskaper. Han framhåller, att det först var genom 
att arbeta med naturen, d. v. s. genom den experimentella 
naturforskningen, man lärde sig förstå och behärska den. 
>»Om naturvetenskapens framsteg bevisat något, så är det, 
att det inte finns något sådant som äkta kunskap och frukt- 
bringande insikt annat än som resultat av handling. Den 
analys och den omgruppering av fakta, som är oundgänglig 
för tillväxten av våra kunskaper och förklaringsmöjligheter, 
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kan iäte ske, rent teoretiskt... blott 1 vart huvud, Män- 
niskor måste göra något med tingen, om de vill få reda på 
något; de måste förändra betingelserna. Detta är den lärdom, 
som laboratoriemetoden ger oss och som all uppfostran 
maste lära sig.> — Även skolan måste, menar Dewey, dra 
sina konsekvenser härav. 

Övningens lag. Förbindelsen mellan en situation och den 
"reaktion den utlöser blir allt fastare ju oftare den upprepas. 
Det är bara ett annat uttryck för den välkända satsen att 
»Öövning ger färdighet». — Watson lät tjugo personer lära 
sig skjuta med pil och båge mot en måltavla, fyra fot i 
diameter och uppställd på 40 meters avstånd. Vid första 
omgangen träffade de tjugo pilskotten på ett medelavstånd 
av 56,9 tum från pricken. Vid 18:de omgången hade medel- 
avståndet sjunkit till 27,1 tum. Watson anser, att han genom 
att driva övningen längre skulle kunnat uppnå ett medel- 
avstånd på 11 tum. Utöver denna gräns skulle endast en- 
skilda kunnat nå. För varje människa finns det en gräns, 
utöver vilken man inte längre genom fortsatt övning kan 
dtiva prestationen. 

Övningen medför i regel icke någon likformig förbätt- 
ring. Vid Watsons försök var den i början stor men mins- 
kades sedan för att, om övningen drivits längre, helt upp- 
höra. Gäller det t. ex. att lära sig ett främmande språk, att 
skriva på maskin eller att inhämta någon annan färdighet, 
torde man i allmänhet finna, att förbättringen i början går 
jämförelsevis snabbt. Sedan kommer ett skede, då man har 
en känsla av att inga framsteg görs eller kanske rent av att 
prestationerna blir sämre än förut. Plötsligt förbättras de 
åter, varpå ett nytt skede av (skenbart) stillestånd. eller 
tillbakagång inträder, tills en ny plötslig förbättring spåras 
O..5s. V.-anda tills man. nått; den övre gränsen, .Om man 
låter prestationsdugligheten representeras av en grafisk 
kurva, kommer alltså denna inte att stiga jämnt uppåt utan 
snarare förete ett trappstegsformigt förlopp. I verkligheten 
sker otvivelaktigt även under den period, då ingen förbätt- 
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Fig. 21. Ovningskurva för maskinskrivning. Siffrorna på horisontal- 
axeln anger antalet övningstimmar och på vertikalaxeln antalet nedslag 
i minuten. 


ring märks, ett fortsatt inlärande, men det är latent och 
återspeglas icke i de yttre resultaten. Fig. 21 är en övnings- 
kurva för maskinskrivning. Siffrorna på horisontalaxeln 
anger antalet övningstimmar. Prestationen stiger tämligen 
jämnt och snabbt under de första 50 timmarna. Sedan märks 
inga påtagliga framsteg förrän efter ytterligare 50 övnings- 
timmar men väl perioder av rätt stark tillbakagång. Efter 
100 timmar börjar förbättringen på nytt i ungefär samma 
tempo som de första 50 timmarna. 

Det är viktigt att ha klart för sig detta förlopp hos pres- 
tationskurvan, emedan den, som kommer till en >»platå>» 
eljest lätt tappar modet, vilket i och för sig inverkar oför- 
delaktigt på övningen i enlighet med lagen om effekten. 

I samband med »övningens lag» bör framhållas, att öv- 
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Fig. 22. Ovningskurvor för maskinskrivning. Siffrorna på horisontal- 
axeln anger antalet femminutersperioder och på vertikalaxeln antalet 
nedslag på fem minuter. 


ningarna bör fördelas över en längre tidrymd och icke pågå 
länge oavbrutet. En psykolog gjorde ett försök med 42 per- 
soner. Uppgiften gällde att på ett bestämt sätt förbinda 
siffror och bokstäver med varandra. Försökspersonerna in- 
delades i fyra grupper. Grupp I övade sig 10 minuter i 
sträck två gånger om dagen med fem timmars mellanrum 
under sex dagar. Grupp II fick öva sig 20 minuter i sträck 
under sex dagar, medan grupp III övade sig 40 minuter 
i sträck varannan dag under sex dagar. Grupp IV slutligen 
fick öva sig 120 minuter i sträck. Alla grupperna hade allt- 
så samma Övningstid, 120 minuter, ehuru fördelad olika. 
Resultatet framgår av kurvorna fig. 22. Den första grup- 
pen, vars övning var mest fördelad, hade det bästa, grupp 
IV åter det sämsta resultatet. 
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Ett stort antal liknande försök pekar i samma riktning. 
Dock får man inte dra alltför generella slutsatser ur dem. 
Resultatet är bl. a. beroende av vad slags övning det gäller. 
Hade det t. ex. i stället varit fråga om att lära sig historia 
eller geografi, skulle antagligen den grupp, som blott övade 
sig 10 minuter i sänder, ha stått sig sämst, ty den skulle 
aldrig ha hunnit komma riktigt in i ämnet. Troligen finns 
det också individuella olikheter och naturligtvis hos varje 
individ en mångfald omständigheter, som gör, att han vid 
det ena tillfället är mera >upplagd> för att lära än vid det 
andra. Därför vore något slags mekaniskt uppgjort schema 
för självstudier icke att anbefalla. Men regeln blir i alla 
fall, att man fördelar övningstiden. Många psykologer har 
förordat att successivt utsträcka övningstidens längd men 
på samma gång låta allt längre tidrymd förflyta mellan 
varje övning. I alla händelser bör s. k. överträning undvikas. 
Uttrycket förekommer mest i idrottslivet men har sin till- 
lämpning på inlärande överhuvud. Man försöker under en 
jämförelsevis kort tidrymd inlära så mycket, att det leder 
till en allmän, ehuru övergående desorganisation, stundom 
kallad irradiation. Den ger sig till känna som nervositet, 
håglöshet och trötthet. Den som t. ex. framhärdar i att plug- 
ga för en examen utan att märka någon förbättring, riskerar 
lätt, inte bara att i det avgörande ögonblicket bli nervös 
utan även att just då allt det vetande han inhämtat är som 
»bortblåst>, emedan det uppstått en temporär desorganisa- 
tion i själslivet, Det. är heller. inte klokt att fortsätta hur 
länge som helst med ett problem, som man inte lyckas lösa. 
Bättre att lägga det åt sidan och för en tid sysselsätta sig 
med något annat för att sedan med friska krafter på nytt 
ta itu med det. 

Den bristande övningens lag innebär, att de reaktions- 
banor, som bildas genom övning, icke kvarstår under obe- 
gränsad tid, om de icke tages i bruk. Det förhåller sig där- 
med som med musklerna, som försvagas genom bristande 
övning. Likväl försvinner spåren av inlärandet sällan eller 
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aldrig fullständigt, och det finns förbindelser, som är så 
fasta, att det knappast under ett helt liv löses upp. Den 
som en gång lärt sig att simma torde bibehålla denna fär- 
dighet, så länge organismen är isstalid att utöva den. IL varje 
falllhar han lätt att åter lara sig det. Mycket fast inlärda 
Reaktioner, tt ocx.o torbindelsen mellan.oss själva och värt 
namn, konsten att forma de vanliga orden eller att skriva, 
bibehålles sannolikt efter trettio eller fyrtio års bristande 
övning, även om reaktionerna inte är lika snabba och säkra. 
Men här vi t. ex. lärt oss en dikt utantill och under flera 
år icke återkallat den i minnet, faller förbindelserna sönder, 
d. v. s. vi glömmer dikten. Har vi en gång lärt den, är det 
dock alltid lättare att »friska upp minnet» även i det fall, 
då glömskan förefaller oss total. 


Den tyske psykologen Ebbinghaus (1850—1909), en av de banbry- 
tande forskarna på detta område, experimenterade vid sina studier 
över förhållandet mellan övning och glömska med inlärande av me- 
ningslösa stavelser. Han ansåg fördelarna med detta material ligga 
1 att de meningslösa stavelserna 1) icke genom några associationer 
underlättar erinringen; 2) alla är lika lätta att inlära; 3) lämpar sig bra 
som enheter vid mätningen av felprocenten vid återgivandet av det 
inlärda. 

Ebbinghaus lärde sig nu genom övning serier av meningslösa sta- 
velser så pass väl, att han nätt och jämnt kunde felfritt reproducera 
dem. Därpå uppgav han övningen, men efter någon tid lärde han om 
samma serier. Upplösningen av förbindelserna eller graden av glömska 
mättes efter den tid det tog att åter kunna nätt och jämnt reproducera 
materialet felfritt. Fig. 23 visar graden av glömska i förhållande till 
graden av övning. Den horisontella linjen i mitten anger »reproduk- 
tionströskeln>, d.v.s. den nivå, där man är i stånd till en nätt och 
jämnt felfri reproduktion. Kurvan A visar graden av glömska efter 
en övning, som blott drivits så långt, att man nätt och jämnt kunnat 
korrekt återge serierna. Kurvorna B, C, D visar, att reproduktions- 
förmågan sjunker långsammare, när övningen drivits över denna gräns. 
Men i alla fyra fallen sjunker den snabbast i början och sedan allt 
långsammare. På kurvan D, som representerar en långt driven övning, 
är glömskan ganska obetydlig. 


Beredskapens lag. — Denna är närbesläktad med lagen 
om effekten och innebär, att vår psykofysiska organism 
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vid vissa tillfällen är mera mottaglig för eller beredd att 
lära än vid andra. Det måste finnas en viss beredskap för 
inlärandet för att detta skall bli effektivt. Det gamla ord- 
språket att »nöden är uppfinningarnas moder» är i grunden 
ett uttryck för beredskapens och effektens lag. Ur peda- 
gogisk synpunkt innebär den, att ett lärande utan intresse 
och uppmärksamhet icke ger något gott resultat. Uppmärk- 
samheten kan till en viss grad framtvingas på artificiell 
väg genom sträng disciplin. Detta var den gamla skolans 
metod. Men denna uppmärksamhet är av ringa värde. Det 
måste vara själva saken, som fångar uppmärksamheten, om 
den verkligen skall vara oss till hjälp vid inlärandet. Halva 
konsten hos en lärare består i att kunna skapa intresse för 
sitt ämne. Därmed åstadkommer han en beredskap, som 
både för honom själv och för eleverna underlättar arbetet. 
Den som skall hålla ett upplysande föredrag har all an- 
ledning att erinra sig beredskapens lag. Han måste noga 
tänka efter var han skall kunna börja för att väcka in- 
tresset hos åhörarna. Han måste tänka efter vilka intressen 
de förut redan har och söka anknyta till dem. — Icke 
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minst i opinionsbildningen syndas det mycket mot bered- 
skapens lag. Antag att ni vill övertyga en person, som har 
en annan åsikt, att han har fel. Börjar ni då med att på allt 
sätt misstänkliggöra hans åsikt, stämpla honom som dum 
eller okunnig, emedan han hyser den, eller insinuera, att han 
gör det av mer eller mindre grumliga motiv, skapar ni ingen 
beredskap hos honom att lära om och ta skäl. Om ni i stället 
visar, att ni förstår, varför han hyser sin åsikt, så är det 
inte därför sagt, att ni lyckas >omvända» honom, men ni 
får honom troligen att lyssna. Ni skapar beredskap att 
lära något nytt. 

Aktivitetens lag. Även denna är besläktad med lagen om 
effekten och kan kanske betraktas som ett specialfall av 
denna. Delvis har den berörts i det föregående. Den inne- 
bär, att självverksamhet underlättar inlärandet. Gäller det 
NeN afttjitara sig ettistyckerur, eniboksutantillj är det en 
dålig metod att blott läsa det om och om igen. Man bör söka 
aterger det själv redan på det: stadium, : då. det endast är 
delvis inlärt.<Skall: man lära sig '(en.dikt, bör man själv på 
detta stadium recitera den. En amerikansk psykolog, Gates, 
fann att recitationen kunde öka den omedelbara behåll- 
ningen av det lästa till det dubbla i jämförelse med inlär- 
ning, som. endast bestod i upprepad läsning. Gäller det att 
iplarasinnehållet i:ens bok, kan.det vara nyttigt att: under 
läsningen då och då göra anteckningar, vari man samman- 
fatrar imnehåallet: isegna ord; Det är: en känd sak, att vad 
man blott läser passivt dåligt fastnar i minnet. Många män- 
niskor, har ovanan att läsa på detta: sätt. De, har kanske 
läst mycket, men det är inte mycket som stannat kvar. Det 
är alltså inte bara vid inövning av färdigheter utan lika 
mycket vid inlärandet av kunskapsstoff som man måste 
lära aktivt. | 

Den s.k. >helhetsmetoden> är vanligen överlägsen »del- 
metoden». Man kan lära sig en dikt eller ett musikstycke 
genom att dela upp dem i små partier och inlära vart och 
ett för sig; eller man kan dela upp dem i större helheter 
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eller kanske lära sig hela dikten eller hela musikstycket på 
en gång. I det ena fallet tillämpar man »helhetsmetoden>, i 
det andra »delmetoden>. Det bör naturligtvis framhållas, 
att skillnaden: icke lärvabsolut utan i hög grad relativ. En 
del" (en ströfi1'en dikt): etsats: il ensonatto.rs. vs) Ksonimon 
den ene ter sig som en helhet, kan för den andre ha karak- 
tären av blott ett stycke i en helhet. 

I den mån man emellertid förmår överblicka och samman- 
hålla en helhet, synes det råda tämligen allmän överensstäm- 
melse om helhetsmetodens överlägsenhet över delmetoden. 
Gestaltpsykologins uppfattning att vi minns i helheter, som 
ovan berörts, ger starkt stöd åt tanken, att helhetsmetoden 
äger avgjorda företräden. Det blir något artificiellt, något 
som strider mot minnets: sätt att: på naturligt sätt fungera, 
om det: stoff, som skall inläras, styckas: upp tör mycket! 
Vid ett experiment; som”gicksuti pa. att undersöka basta 
sättet att inlära en musikalisk komposition, prövade man 
tre sätt, helhetsmetoden, delmetoden och en kombination av 
båda. I det första fallet fick försökspersonen lära sig att 
spela stycket genom att spela igenom det från början till 
slut: utan satt ta rom något, då han! begick! misstags Itdet 
andra delades stycket upp i mindre enheter, och var och en 
av dem övades lika många: gånger. I det tredje fallet fick 
en person spela hela stycket från början till slut, med alla 
passager, där han begick något misstag, togs om. Helhets- 
metoden visade sig här betydligt överlägsen de båda andra. 
Därav följer likväl icke, att den utan inskränkning bör till- 
lämpas på varje slags material Det kanituex. vara attran: 
befalla att ta om särskilt svåra partier upprepade gånger. 
I många fall torde den s.k. progressiva delmetoden leda 
till det bästa resultatet. Materialet uppdelas då i ett lämp- 
ligt och med hänsyn till dess beskaffenhet naturligt antal 
delar. Man inlär först den första delen, därpå den andra, 
därpå den första och andra tillsammans, därpå en tredje, 
därpå alla tre: delarna tillsammans 0. s. v: 
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Kan minnet uppövas? Stärkes mitt minne även på andra 
områden genom att jag t. ex. lär mig ett främmande språk 
eller lär mig dikter utantill? Sådana frågor uppställes ofta 
och besvaras vanligen jakande. Beställsamma affärsföretag 
sänder ut i marknaden diverse publikationer, vari man kan 
inhämta konsten att genom några enkla dagliga övningar 
uppnå enorma minnesprestationer. Men även vår skolunder- 
visning har i stor utsträckning varit byggd på tanken, att 
studiet av vissa ämnen förbättrar intelligens, minne, karak- 
tär 0. s. v. Studiet av de klassiska språken och matematiken 
Fidisara läroverk hart, ex.; ofta motiverats därmed; Aven 
Om Ehar man sagt, lärjungarna senare sunder livet. inte har 
någon nytta av dessa ämnen, så ger de dem en allmän for- 
mell skolning, som kommer dem till godo i livet. 

Om man förkastar ett sådant resonemang, behöver det 
alls icke innebära, att man för den krassa nyttosynpunktens 
talan i pedagogiken. Det finns förvisso bättre skäl för stu- 
diet av matematik och klassiska språk än det nämnda. Men 
hela det betraktelsesätt, från vilket frågeställningen utgår, 
är felaktigt. Det är alltjämt den gamla »>förmögenhetspsy- 
kologin>, som spökar i det populära tänkesättet. Enligt denna 
»bestod> själen av vissa >förmögenheter> såsom »förstånd>, 
Pyiljas, minne» os: v. >Minnet?> var salltså ett konkret 
föremål. Man tänkte sig att det »övades» på samma sätt som 
en muskel kan övas. Genom att flitigt hugga ved stärker 
man armens muskler och gör dem alltså mera arbetsdugliga, 
även när det gäller andra uppgifter. På samma sätt tänkte 
man sig, att minnet kunde genom övning på ett område 
även stärkas på alla de andra. Den nyare psykologin kan 
icke acceptera ett sådant betraktelsesätt. För den är vår 
psykofysiska organism med alla de otaliga situationer, pro- 
blem och fakta, som omger den, ett oskiljaktligt helt. Ord 
som »minne>, »intelligens> o.s.v. betyder inte olika »för- 
mögenheter» utan blott olika synpunkter på eller sidor av 
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en och samma organiska anpassning efter de situationer livet 
erbjuder. De är abstraktioner, som i tanken kan hållas isär 
men i verkligheten hör samman. Om minnet alltså är en 
abstraktion, följer det av sig självt, att det icke kan 2övas>. 

Den verkliga frågan är alltså inte "den, om minnet 
största allmänhet kan övas, utan om inlärandet av vissa 
ändamålsenliga reaktioner i en situation också förbättrar 
reaktionerna i en annan. Denna fråga brukar betecknas som 
frågan om medövningen och har varit föremål för synner- 
ligen ingående undersökningar. Resultaten av dessa är lik- 
väl alltjämt omtvistade, delvis beroende därpå, att det er- 
bjuder mycket stora svårigheter att anordna experimenten 
så, att man verkligen kan mäta effekten av en inlärnings- 
process på en annan. Att förvärvandet av vissa motoriska 
färdigheter även kan åstadkomma en förbättring av andra 
synes otvivelaktigt. Inövar man t. ex. en viss färdighet med 
höger hand, synes man lättare än förut kunna tillägna sig 
samma färdighet även med vänster hand, och detta även 
om denna icke förut övats. Detta förhållande synes tala 
mot behaviorismens mekanistiska uppfattning om inlär- 
ningsprocessen blott som utbildning av en serie betingade 
reaktioner med karaktär av reflexrörelser. Det synes endast 
kunna förklaras under antagande, att det är organismen 
som helhet, som inövar vissa reaktionssätt i bestämda situa- 
tioner. — Något annorlunda ställer sig däremot saken, när 
det gäller mera intellektuella färdigheter. Det finns t.ex. 
ingenting, som; talar för att man, om man, lär, Sig satt GveL- 
sätta från främmande språk, därmed skulle förvärva större 
skicklighet i konsten att riktigt återge innehållet i en text. 
Vad man däremot kan tillägna sig är vissa metoder, prin- 
ciper eller studievanor, och såtillvida kan en medövning 
sägas äga rum, som blir desto mera påfallande ju mera lik- 
artad den nya inlärningsprocessen är med den gamla, ju 
fler identiska element den nya situationen erbjuder. Ehuru 
som antytt hela frågan alltjämt är för litet utredd för att 
säkra slutsatser skulle kunna dras, kan man dock bestämt 
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påstå, att det skulle vara i strid mot modern psykologisk 
uppfattning och i hög grad oekonomiskt att införa eller 
bibehålla något ämne på skolschemat blott »för övnings 
skull», d.v.s. för det inflytande det skulle ha på utveck- 
lingen av våra prestationsmöjligheter i andra avseenden. 
Till grund för sådana metoder ligger en psykologisk åskåd- 
ning, som visserligen alltjämt lever kvar i det populära 
tänkesättet men som icke har stöd i den psykologiska forsk- 
ningen och numera inom denna är helt övergiven 
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Abstrakta begrepp eller allmänföreställningar. 


Som vi sett ingår i inlärningsprocessen åtminstone på ett 
högre stadium ett element av tänkande. Tänkande kan 
sägas vara en form av inlärning. När vi ställes inför en 
»problemsituation>», när vi har att lösa en uppgift, som inte 
kan bemästras blott genom invanda reaktioner utan fordrar 
nya kombinationer av våra varseblivningar eller föreställ- 
ningar, måste uppgiften lösas genom tänkande. Vårt före- 
ställningsinnehåll kombineras då till helheter, som under- 
ordnar sig uppgiften eller problemet. Vi sammanställer 
omdömen och drar slutsatser. Apan i Köbhlers experiment 
sammanställer käppen eller lådorna med den totala uppgift 
den har att lösa, att sätta sig i besittning av bananen. Det 
mänskliga tänkandet har fördelen att kunna begagna sig 
av orden. Vi bildar med deras hjälp — eller med hjälp av 
artificiella tecken såsom i matematiken — begrepp och 
symboler som möjliggör vida mer komplicerade tankepro- 
cesser, | 

Begreppet eller »allmänföreställningen» representerar inte 
någon enskild, konkret företeelse utan en grupp sådana. 
Begreppet >hund> betyder inte den eller den bestämda hun- 
den, en stor schäferhund eller en liten tax med den eller 
den färgen, det eller det utseendet, utan just >hunden i all- 
mänhet». Om begreppen kan man uttala allmänna omdömen 
och därur dra slutsatser i fråga om individuella fall. Vet jag 
t. ex., att alla hundar är rovdjur, så kan jag dra den slut- 
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satsen, att även denna speciella hund är ett rovdjur. Be- 
greppen svarar inte mot någon konkret verklighet, men de 
är nyttiga och nödvändiga hjälpmedel, med vilkas hjälp vi 
kan ordna och sammanhålla en verklighet, som eljest skulle 
förete en oöverskådlig mångfald. Vet jag, att detta djur är 
en hund, så har jag grupperat det under en helhet av andra 
företeelser. Vi ordnar på så sätt verklighetens mångfald för 
oss under vissa begreppsschemata, som hjälper oss att orien- 
tera oss 1 verklighetens mångfald, som vi dem förutan icke 
skulle kunna överblicka och hålla samman. Man skulle kunna 
likna begreppen vid de longituder och latituder vi drar upp 
på kartan. Det vore lönlöst att ge sig ut i terrängen för att 
söka efter dem, ty de svarar inte mot någon verklighet. Men 
de är ett orienteringssystem, utan vilket vi inte skulle kunna 
finna oss till rätta på öppna havet. På samma sätt vore det 
lönlöst att gå ut och leta efter någon hund i allmänhet> 
eller någon >människa i allmänhet> i verkligheten. Men med 
hjälp av sådana begrepp finner vi oss lättare till rätta i den. 


I det mänskliga tänkandets historia har frågan om begreppens för- 
hållande till verkligheten spelat en mycket stor roll. Sålunda ansåg 
Platon (d. 347 f. Kr.) begreppet äga en högre verklighet än det enskilda 
tinget. Begreppet träd är enligt hans sätt att tänka mera verkligt än 
det enskilda trädet, ja den enda verklighet, som tillkommer det sist- 
nämnda, är i grunden den, att det >har del i> begreppet träd eller 
»trädets idé». Platon är grundläggaren av den s. k. >begreppsrealis- 
men. Under medeltiden utspann sig en långvarig strid mellan den s.k. 
realismen, som anslöt sig till Platons uppfattning, och nominalismen, 
som hävdade, att endast det konkreta och enskilda äger verklighet, 
medan begreppet blott är ett sammanfattande namn (lat. nomen). 
I det nyare tänkandet bröts så småningom begreppsrealismens herra- 
välde, men i våra populära tankevanor har vi stundom alltjämt en 
benägenhet att förväxla begrepp och verklighet. 


Det vanliga s. k. >artbegreppet» bildas genom abstraktion. 
Vi tar sikte på det, som är gemensamt hos alla företeelser 
inom en grupp, och bortser från det, som skiljer dem åt. På 
så sätt bildar vi begrepp med allt större >»omfång>» och allt 
mindre konkret »innehåll». När vi bildar begreppet >hund>, 
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bortser vi alltså från allt som skiljer olika hundar från var- 
andra och sammanfattar under begreppet de egenskaper, 
som är utmärkande för alla hundar, som bildar så att säga 
en minimiförutsättning för att ett djur skall kunna kallas 
en hund. Begreppet >hund> underordnar vi sedan under det 
mera omfattande men mindre innehållsrika begreppet »rov- 
djur>, detta i sin tur under begreppet »djur>, detta under 
begreppet >»levande varelse> o.s.v. Man brukar säga, att 
»omfång och innehåll hos begreppet står i omvänt förhål- 
lande till varandra». Ju större omfång desto mindre inne- 
håll och tvärt om, 

Men vad föreställer man sig nu egentligen under ett 
allmänt begrepp? Alltsedan den engelske filosofen Berkeley 
(d. 1753) uppställde denna fråga, har den varit mycket 
omdebatterad i psykologin. Berkeley kritiserade allmänföre- 
ställningarna, emedan han ansåg, att vi överhuvud inte kan 
föreställa oss något i dem. Jag kan inte, menade han, före- 
ställa mig en triangel i största allmänhet utan alltid blott en 
bestämd triangel av bestämd storlek och form, spetsvinklig, 
trubbvinklig eller rätvinklig. Allmänföreställningen eller 
begreppet är därför bara ett tomt ord utan innehåll. Otvi- 
velaktigt är det riktigt, att vi inte kan bilda någon åskådlig 
allmänföreställning. Men vad Berkeley synes förbise är 
dess representativa karaktär. Jag ritar upp en triangel på 
tavlan och bevisar, att dess vinkelsumma är två räta. Vis- 
serligen får jag beviset på denna speciella konkreta triangel, 
men vad som ger det allmängiltighet är, att jag därvid inte 
Vädjar tillandra egenskaper än dem, som är gemensamma för 
alla trianglar. Därmed ser jag i dera ans inte bara en 
enskild företeelse utan en representant för en grupp före- 
teelser. — Detta sätt att låta en enskild konkret föreställning 
representera en grupp är nog emellertid inte det vanligaste 
vid abstrakt tänkande. På sätt och vis kan man verkligen 
föreställa sig något sådant som en >hund i allmänhet? genom 
att ens tänkande hastigt svänger mellan olika typer av hund- 
släktet. Av alla dessa flyktiga, bleka och hastigt skymtande 
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och försvinnande drag blir det så att säga ett allmänt 
schema — hunden i allmänhet. — Det finns emellertid 
också begrepp, som icke på detta sätt kan aktualiseras i 
medvetandet. Vad tänker ni under begrepp sådana som Jo- 
garitm? Kanske ni ser framför er några av de bilder och 
operationer, varmed begreppet först åskådliggjorts för er. 
Men ju mer ni vänjer er vid att handskas med sådana be- 
grepp, dess mer bleknar alla konkreta bilder bort. De blir 
abstrakta symboler för matematiska operationer eller tanke- 
operationer av annat slag, som skall utföras. De blir för- 
kortningar för mycket invecklade tankeprocesser. 

Vi måste av »tankeekonomiska>» skäl tänka abstrakt. Om 
vi för var gång vi handskas med ett begrepp skulle aktua- 
lisera det för vårt medvetande genom åskådliga och kon- 
kreta föreställningar, skulle vi aldrig komma någon vart. 
Dock måste vi komma ihåg, att vårt tänkande ytterst måste 
bygga på det åskådliga. Gammal erfarenhet och nutida 
psykologisk forskning är överens om att det tänkande, som 
fungerar bäst, rör sig mest med åskådligt innehåll. Begrep- 
pen ar att jamiöra med sedlar, som ar praktiska och an- 
vändbara betalningsmedel men blott så länge som de när 
som helst kan utbytas mot reella varor. Många begrepp, 
som vi ständigt rör oss med, saknar sådan täckning. De är 
tomma ord, bakom vilka man tror sig tänka något. Ibland 
kan det vara nyttigt att undersöka, om man kan byta ut 
dem mot reella »varor». Vi använder t. ex. ständigt och 
jämt sådana ord som >»samhälle», »rättvisa>, >demokrati>. 
Ar det så säkert, att vi tänker något verkligt konkret för- 
hållande bakom dem? Det må var och en själv pröva. De- 
magogi och sofistik lever alltid högt på begreppens obe- 
stämdhet, mångtydighet och suddiga konturer. >»Där tanken 
sviker står ett ord på vakt»>, såsom Mefistofeles anmärker 
1 Goethes Faust. 
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Gestaltpsykologisk syn på tänkandet. 


Även på tankeprocesserna har gestaltpsykologin tillämpat 
sin helhetssyn. Liksom vi varseblir och minns i helheter, 
»gestalter>, är också tänkandet en strävan att uppfatta hel- 
heter. Varje problem är en ofullbordad gestalt. Vår tanke 
strävar att komplettera den, ge den en sluten form. I vårt 
tänkande sker en sådan omformning, att slutna gestalter 
bildas. Käppen, som ligger i buren i Köhlers experiment, är 
från början ett neutralt föremål. Men genom att brukas 
som redskap för lösningen av det ännu olösta problemet 
att komma åt bananen, inordnas den»i en ny helhet, får 
en ny betydelse, nämligen att komplettera den ännu ofull- 
bordade helhet, som det olösta problemet erbjuder. Tanke- 
processen .skulle, då närmast bestå däri att ett eller tlera 
element, som tillhör en annan gestalt, brytes ut ur denna 
och fogas in i den nya gestalten, så att denna >»slutes>. En 
gestaltpsykolog, Wertheimer, anför följande exempel"). En 
advokat letar efter ett papper, som tillhör ett visst mål. 
Han finner det inte i detta måls handlingar. Han grubblar 
och erinrar sig slutligen, att detta papper också hör till pro- 
cessen B. Papperet har den dubbla egenskapen, som advo- 
katen först icke tänkt på, att tillhöra två sammanhang A 
och Bs På: sa sätt skapar vart tänkande: nya, struktur 
sammanhang. 

Otvivelaktigt har även här gestaltpsykologin betonat ett 
viktigt förhållande, vårt tänkandes strävan efter enhet och 
helhet, även om detta långtifrån tidigare varit så förbisett 
som gestaltpsykologerna ofta gör gällande. Men kan verk- 
ligen hela den komplicerade och subtila process, som tän- 
kandet utgör, förstås såsom en strävan att fullborda eller 
»sluta> en ofullbordad eller >öppen> gestalt? Man får nog 
säga, att det här snarare blir fråga om ett bildligt uttrycks- 


1) Här anfört efter John Landquist: Själens enhet, till vilken i detta 
sammanhang närmare må hänvisas. 
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sätt än om någon förklaring. Och därtill användes tydligen 
ordet »gestalt»> i detta fall i så obestämd mening, att det 
nästan kan betyda vilken helhet som helst. Än så länge 
får därför det bidrag, som gestaltpsykologin gett till tanke- 
livets psykologi, upptas med mycken kritik. 


Fantasin. 


Fantasibilderna skiljer sig både från föreställningarna, 
minnesbilderna och begreppen. Med föreställningarna har 
de ofta åskådligheten och intensiteten gemensam, men de 
betecknar inte något »verkligt>, något som uppfattas med 
sinnena. Från minnesbilderna skiljer de sig därigenom att 
dessa återger eller reproducerar något, som vi en gång upp- 
levt såsom verklighet. Visserligen är ingen minnesbild någon 
direkt kopia av det upplevda, ty i minnet förstorar och 
förminskar vi, lägger till eller tager ifrån. Men vi förlägger 
minnesbilderna till ett visst sammanhang i tid och rum. 
Det som vi erinrar oss hände då och då. Våra fantasibilder 
har däremot aldrig haft någon verklighet i ett sådant sam- 
manhang. Från begreppen slutligen skiljer sig fantasibil- 
derna-därigenom, att .de är konkreta och åskådliga: 

En fantasibild är alltså en fri och självständig skapelse, 
som icke har någon direkt motsvarighet i verkligheten. Det 
material, varav den består, är naturligtvis ytterst hämtat 
från verkligheten, men det kombineras och omgestaltas i 
fantasin! på ett självständigt sätt. Det är detta man: menar, 
när man säger, att fantasin är skapande i motsats till minnet, 
som är efterbildande. Fantasibilden är inte en summa av 
element hämtade från verkligheten utan en omsmältning av 
verkligheten så, att något helt nytt bildas. Ett konstverk 
är sålunda inte >sammansatt> av delar från olika håll, utan 
enheten är här tvärtom det ursprungliga. I denna mening 
kan fantasin kallas skapande. 

Kran det material marmed fantasin skapar sär wår före- 
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ställningsvärld blir den rikare eller fattigare alltefter rike- 
domen eller fattigdomen hos denna. Man föreställer sig 
ofta, att barnets fantasi är rikare än den vuxnes. Detta är 
otvivelaktigt oriktigt; däremot kan man säga, att barna- 
fantasin ofta är livligare, mera åskådlig och framför allt 
mindre kritisk. Under normala förhållanden har den vuxne 
alltid en klar föreställning om skillnaden mellan fantasi 
och verklighet. Hos barnet saknas ofta denna skillnad, När 
barhet leker; »låtsas> det icke, att det är en häst ellerfert 
lokomotiv. Så länge leken varar, lever det i en värld, där 
det verkligen är sådana ting. När ett barn lämnar oriktiga 
uppgifter om något, som det varit med om, är det visst 
icke alltid medvetet lögnaktigt; det förväxlar helt enkelt 
verkligheten med sin fantasi. Särskilt gäller detta om 
mindre barn; »lögnaktigheten» har alltså i dessa fall ingen- 
ting med moraliska defekter att skaffa och bör alltså icke 
behandlas såsom sådan. 

I övergången mellan barndomen och den vuxna åldern 
upptäcker människan däremot sin egen värld som något 
från yttervärlden åtskilt, något som endast tillhör mig 
själv. Därmed vaknar känslan av ensamhet och längtan att 
åter nå kontakt med världen omkring en. Därför är ung- 
domstiden människans egentliga »romantiska> livsskede, 
den tid då fantasi och dagdrömmar utvecklar sig yppigast. 
Fantasin blir liksom den brygga, varmed man söker åter- 
knyta den förbindelse med omvärlden, som för barnet är 
självklar och naturlig. Ungdomen har en benägenhet att 
mer än någon annan ålder lägga in sina egna inre stäm- 
ningar och själslägen i yttervärlden. Dess fantasimättade 
dröm och-längtan tar sig underdenna tidfoftauttryckii 
poetiska utgjutelser. 

En fantasi, som går utanför sin egen vanliga föreställ- 
ningsvärld, kommer lätt nog att bli naiv och hjälplös. Dal- 
målningarna med bibliska motiv framställer t. ex. Kristus 
som en prost med krage och kaftan och Elias som en 
vördig storbonde, som far »till himmelens land i en kärra 
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så blänkande ny». Den naiva fantasin, som lider brist på 
föreställningsmaterial, har gärna en tendens att utmåla 
något, å ena sidan alltför storståtligt och lysande, å den 
andra alltför fattigt och primitivt. När Peer Gynt hos Ibsen 
fantiserar för sin mor om hur han kör henne in 1 himlen, 
föreställer han sig visserligen denna som ett glänsande slott, 
där det hålles gästabud i kunglig ståt. Men först när han 
berättar, att salig prostinnan är med och bjuder på kaffe, 
blir mor Äse riktigt imponerad — det är en värld, som 
faller inom hennes egna föreställningars ram. På samma 
gång erbjuder det, som går utanför vår dagliga föreställ- 
ningssfär, större stimulans för fantasin, sätter den lättare 
1: verksamhet, ger den. större frihet. Om en. diktare för. oss 
till fjärran tider och länder, rycker han vår fantasi lättare 
med isig an om. han. tör-sg på. vardagens mark, Därför 
behövs det i regel en större poetisk kraft för att sätta läsa- 
rens fantasi i rörelse i en realistisk vardagsroman än i en, 
som behandlar exotiska eller i tiden avlägsna motiv. 

Man skiljer stundom meilan aktiv och passiv fantasi. 
I förra fallet låter vi fantasibilderna gå och komma som de 
behagar, i det senare koncentrerar vi oss på en bestämd 
uppgift. När en ingenjör i fantasin konstruerar en maskin, 
när en vetenskapsman i fantasin uppställer en hypotes, 
arbetar. fantasin aktivt. Diktarens. fantasi är aktiv. Men 
i sin högsta form kan den poetiska och konstnärliga fanta- 
sin skenbart vara passiv. Det är då vi företrädesvis talar 
om >»inspiration». Säkerligen får ingen en sådan >»inspira- 
tion» till skänks, såsom man ibland föreställer sig. Den 
kommer som ett resultat av lång och energisk koncentration 
på försöket att gestalta ut. ett stoff. Men efter ett sådant 
arbete kan det hända, att inspirationen plötsligt och oför- 
medlat infinner sig. Den verkar då som en gåva, och så 
länge den varar, förefaller det som om den, som står under 
dess inflytande, blott vore passivt mottagande. Strindberg 
VElCar treka Om sitbssättratt: dikta: »Ibland; äridet som;iett 
frö, vilket gror, drar at sig allt intresse; konsumerar allt 
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upplevat, men väljer och ratar dock. Ibland tror jag mig 
vara något slags medium, ty det går så lätt, halvt omed- 
vetat, bra litet beräknat... Men det går inte på beställning 
och inte när jag behagar. När det behagar så kommer det.> 
I verkligheten 'är det här fråga om den högsta grad av 
aktivitet. 

En sund och stark fantasi kännetecknas framför allt 
därav, att det råder ett fast organiskt sammanhang i fanta- 
sibilderna. Ett exempel på en sådan till organisk enhet 
samarbetande fantasi, som ofta anförts, ger Goethe i föl- 
jande ord: »Jag hade den förmågan, att när jag slöt ögonen 
och tänkte mig en blomma i mitten av synfältet, så förblev 
den icke ett ögonblick i sin första gestalt, utan den bredde 
ut sig, och ur dess inre utvecklade sig åter nya blommor 
med färgade eller gröna blad. Det var icke naturliga blom- 
mor, som jag på detta sätt såg, utan fantastiska, dock regel- 
bundna såsom bildhuggarens rosetter.> Här är det fråga 
om vad man kallar en komposition. Varje äkta konstverk 
är en sådan komposition, ehuru själva kompositionsprinci- 
pen, det sammanhållande elementet, vid ett flyktigt påse- 
ende "kan vara svårt att upptäcka: Om man tar «om dikt 
sådan som t. ex. Karlfeldts »Böljebyvals», så tycker man 
kanske att börja med, att den inté är annat än en serie 
löst anhopade bilder: höststormen, de gliimmande lövens dans 
0. s. v. Men ser man närmare efter, finner man snart, att 
allt detta sammanhålles av en enhetlig stämning, att det 
bildar en inre enhet, en syntes, laddad med element, som 
trots sin mångfald och olikhet bildar ett organiskt helt. 

Ehuru fantasin kan missbrukas till flykt från verklig- 
heten och dess krav (jmfr ovan s. 37), är den rätt brukad 
en oskattbar tillgång inom alla områden av mänsklig verk- 
samhet. De moraliska känslornas utveckling är i hög grad 
beroende av fantasin. Skall vi verkligen kunna fullgöra 
budet att behandla andra”så, som vi själva vill att de skal 
behandla oss, måste vi med fantasins hjälp kunna tänka 
oss in i dem och deras lägen. Grymhet och hårdhet mot män- 
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niskor och djur bottnar ofta i brist på fantasi. »Min vän 
Douglas», sade president Lincoln om en av dem, som för- 
Svarade negerslaveriet, »är så beskaffad, att han inte kän- 
ner piskslagen på andras ryggar.> Fantasin, skriver pro- 
fessor John Landquist, »är en av de väsentliga krafterna i 
uppfostran. Det är nämligen drivkraften i hela den del av 
uppfostran, som utgör det personliga inflytandet. Intrycket 
av föräldrars karaktär och hållning och av alla dem, som 
äro vårt livs lärare, ligger däri, att de som upplevelser för 
konstnären men ofta på ett vida mera genomgripande sätt 
utöva en fortverkande inspirerande makt. Envar kan väl 
vittna om det bestämmande, man kan säga tvingande 
intryck, som uppenbarelsen av en människas karaktär kan 
utöva på vår personlighetsbildning. Detta intryck fortlever 
1 vårt inre. Det manar till liknande handlingar eller håll- 
ningar. Det grundlägger vår värdering av mänskliga för- 
hållanden.> Även för den rent teoretiska kunskapen spelar 
fantasin en väsentlig roll. Utan dess hjälp skulle vi inte 
kunna sammanhåla en större helhet, t. ex. ett historiskt 
sammanhang eller en historisk gestalt. Ju mer läraren på 
rätt sätt vid sin undervisning vädjar till fantasin, desto 
mer åskådlig och levande blir denna. Vi behöver fantasin 
i vårt dagliga arbete för att föregripa dess resultat och 
utstaka planen för det. Lagstiftaren måste anlita fantasin 
för att tänka sig in i olika rättsfall, domaren för att sätta 
sig in i brottslingens läge och motiv, ingenjören och arki- 
tekten för sina konstruktioner o. s. v,. — I fantasin tar 
de ideal gestalt, som lyser allt mänskligt arbete i kulturens 
tjänst såsom dess ledstjärnor och sedan de börjat tränga 
in i det allmänna medvetandet blir starka krafter, som 
långsamt omdanar världen. 
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10 — Psykologi 


Kap. 10. KÄNSLOLIVET 


Vad är en känsla? 


Det har iredan; ovans(s. 99). framhållits; att: vårt själsliv 
i verkligheten är en enhet. Det »består» icke av förstånd, 
känsla och vilja såsom olika »delar> eller >förmågor>, utan 
dessa ingår i varje själslig akt såsom olika sidor av eller 
synpunkter på densamma. Varje förnimmelse, föreställning, 
minnesbild eller fantasibild beledsagas av enklare eller mera 
sammansatta känslor och viljeyttringar. Stundom kan väl 
dessa vara så svaga, att vi knappast lägger märke till dem, 
men säkerligen saknas de aldrig. Det är således endast 
abstraktionsvis vi kan skilja känslolivet från de sidor av 
själslig verksamhet som i det föregående behandlats. 

I äldre tider brukade man vanligen indela alla känslor 
i lust- och olustkänslor. Det finns psykologer, som ännu 
fasthåller vid detta »tvådimensionala> schema. Men det 
torde nog få anses alltför grovt och blir lätt missvisande. 
Det finns många känslolägen, som det icke faller sig natur- 
ligt att beteckna som lust eller olust. Och även sådana, 
som stundom brukar föras in under dessa rubriker, är ofta 
inbördes så ojämförbara och; kvalitativt. .åtskilda, att. de 
knappast har mer än namnet gemensamt. Lust-olust-schemat 
gör icke rättvisa åt känslolivets oerhörda rikedom och kom- 
plikation. Många andra indelningar har gjorts men ingen, 
som är allmänt vedertagen. 

I det psykiska förlopp, vari känslan ingår, kan vi sär- 
skilja tre moment: 1) de förnimmelser, åskådningar, minnes- 
bilder o. s. v., som framkallar känslan; vi kan med ett 
gemensamt namn kalla detta känslans teoretiska underlag; 
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2) själva känslan; 3) de organiska reaktioner, som beled- 
sagar känslan och är förbundna med förnimmelser av olika 
slag. Vi vänder oss närmast till de sistnämnda. 


Organiska förändringar i samband med känslan. 


James” och Langes teori. 


Redan den alldagliga erfarenheten visar, att åtminstone 
starka känslor — s. k. affekter eller sinnesrörelser — beled- 
sagas av vissa typiska kroppsliga förändringar. Skräcken 
röjer sig genom en plötslig blekhet, förorsakad av en kraftig 
sammandragning av blodkärlen, genom häftig hjärtklapp- 
ning, upphörande salivavsöndring o. s. v. Den skräckslagne 
förnimmer en plötslig kyla; >»blodet fryser till is>; det 
»gar kalla kårar över ryggen» o. s. v. I viss mån likartade 
organiska förändringar framkallar sorgen. Muskulaturen 
slappnar, blodkärlen sammandrar sig. Omvänt framkallar 
vreden en vidgning av blodkärlen; man »rodnar» av vrede. 
Salivavsöndringen blir kraftigare, musklerna spänns, hjärt- 
verksamheten ökar. Glädjen yttrar sig i en allmän stegring 
av alla livsfunktioner; pulsen slår kraftigare, blodkärlen 
vidgas, man får en förnimmelse av värme. 

Känslornas inflytande på blodcirkulation, andningsrörel- 
ser och andra organiska förändringar har varit föremål för 
ingående studium och mätningar. Fig. 24 visar en s. k. 
sfygmograf (av grek. sfygmos = puls) med vars hjälp man 
inregistrerar pulsens hastighet och styrka. Pulsens tryck 
åstadkommer förtätning eller förtunning av luften i den 
över armen anbragta kapseln (Sph). Genom gummislangen 
fortplantas denna rörelse vidare till en apparat, som genom 
en hävstång på en roterande cylinder tecknar en kurva, 
på vilken pulsens förändringar i olika känslolägen kan 
avläsas. På principiellt Iiknande sätt kan man få fram 
andningskurvor för olika känslolägen. Dock är det klart, 
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Fig. 24. Sfygmograf, med vars hjälp man inregistrerar pulsens has- 
tighet och styrka. 


att det endast är vissa elementära känslolägen, framkallade 
av sinnesförnimmelser, som på detta sätt i det psykologiska 
laboratoriet kan studeras. De »högre> och mera komplice- 
rade känslorna kan icke på artificiell väg framkallas. — 
Det var väsentligen på grundval av sådana undersökningar 
av organiska förändringar i samband med känslan, som den 
tyske psykologen Wilhelm Wundt uppställde sitt s. k. »tre- 
dimensionala> schema för känslolivet. Det skulle enligt 
honom röra sig icke blott mellan polerna lust och olust utan 
även mellan två andra motsatspar: »Erregung> (irritation) 
— »Beruhigung> (lugn) och >spänning» — »lösning». Anblic- 
ken av en gul färgton verkar enligt Wundt irriterande men 
är icke olustbetonad. Den blå och gröna färgen däremot 
verkar lugnande men utan att framkalla någon lustbetonad 
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känsla. Fig. 25 a visar förändringen i andnings- och puls- 
kurvan under intrycket av en gul färgton. De båda övre 
kurvorna representerar andningsrörelserna, den övrés bröst- 
musklerna, den nedre i mellangärdsmuskulaturen. Den 
nedersta kurvan inregistrerar pulsens slag. Intrycket av 
den gula färgen börjar vid b och fortgår till c. Man finner 
att andningen blir snabbare och djupare, pulsen snabbare 
och en aning kraftigare. Fig. 25 b visar motsvarande kurvor 
vid retning med en blå färgton. Den verkar lugnande. And- 
ningen blir långsammare och mindre häftig, pulsen bibe- 
håller sin normala styrka men blir långsammare. Wundts 
tredimensionella schema torde visserligen numera vara täm- 
ligen allmänt övergivet, men det bidrog i hög grad att rikta 
uppmärksamheten på känslolivets komplikation och på dess 
olika organiska följdföreteelser. 

Detsamma kan sägas om den originella teori om känslo- 
livet, som oberoende av varandra uppställdes av den danske 
psykiatrikern Carl Lange och den amerikanske psykologen 
William James. Denna teori går ut på att känslorna ingen- 
ting annat vurnan de förnimmelser, som åtföljer »de- här 
antydda organiska förändringarna. Känslan skulle alltså 
inte vara någon säregen psykisk företeelse eller såsom vi 


Fig. 25, Förändringen i andnings- och pulskurvan under intrycket av 
en gul färgton (överst) och en blå färgton. 
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förut sagt en sida av det psykiska livet utan reduceras till 
sammansatta organförnimmelser. Skräcken består, säger 
Lange, i hjärtklappningen och de övriga organiska föränd- 
ringarna. Tag bort dem, och de förnimmelser, som beled- 
sagar dem, och ingenting blir kvar. >Hela den emotionella 
sidan av vårt själsliv», skriver Lange, »vår glädje och vår 
sorg, våra lyckliga och våra olyckliga stunder beror av 
vårt vasomotoriska system? (d. v. s. av blodkärlens vidg- 
ning eller sammandragning). Och James: >»Kan man tänka 
sig ett tillstånd av ursinne utan att föreställa sig, att bröstet 
häves, att ansiktet rodnar, näsborrarna vidgas, tänderna 
bites samman och impulser till våldsamma handlingar inträ- 
der — ett tillstånd av ursinne, följt av slappa muskler? ... 
På samma sätt med sorgen. Vad skulle den vara utan sina 
tårar och snyftningar, sin kvävande känsla i bröstet, sina 
styng a hjärtat? «; Ju noggrannare jag iakttärimina själs: 
tillstånd, desto mera övertygad blir jag, att alla mina grövre 
affekter och passioner i själva verket utgöres av de kropps- 
liga förändringar, som vi vanligen kallar för deras uttrycks- 
rörelser eller följder, och desto klarare förefaller det mig, 
att jag, om jag bleve kroppsligt okänslig, skulle bli ur stånd 
till såväl kärva som ömma känslor och komma att leva 
ett liv av rent intellektuell natur.> — Som. stöd för sin 
teori anför James och Lange bl. a. följande." Den som kan 
behärska sina uttrycksrörelser, behärskar enligt en välkänd 
erfarenhet i samma mån själva känslan. Om jag >»sväljer 
förtreten> och antar en glad uppsyn, försvinner också själva 
det psykiska tillståndet. Genom vissa gifter kan man vidare 
framkalla alldeles samma känslor som eljest genom yttre 
orsaker. De är »omotiverade»> men därför inte mindre verk- 
liga. Alkohol framkallar »omotiverad> glädje, de s.k. 
maniakaliska gifterna omotiverade» utbrott av raseri. 
Detta beror enligt Lange därpå att dessa gifter framkallar 
motsvarande organiska förändringar, och dessa är själva 
känslan. 

Vad förloppet vid de s. k. »omotiverade> känslorna 
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beträffar, torde det emellertid kunna förklaras med tillhjälp 
av associationslagarna. De organiska förändringar, som 
t. ex. inträder vid förtärandet av alkohol, är likartade med 
dem, som glädjen framkallar. De suggererar genom likhets- 
association fram glädjens känsloläge. På samma sätt kan 
fysisk depression suggerera fram en känsla av sorg och 
själslig depression, även om ingen verklig anledning därtill 
föreligger, ja även om vi själva genomskådar sammanhanget. 
Dessa företeelser utgör således intet bindande bevis för teo- 
rins riktighet. Vidare har vissa forskare trott sig kunna 
fastställa, att känslan icke är samtidig med de organför- 
nimmelser, varav den ju enligt teorin skulle bestå. 

Aven om teorin är ohållbar, så kvarstår, att vi, då vi 
vill beskriva en känsla, måste hålla oss till antingen dess 
»teoretiska underlag> eller till de organiska förändringar, 
som beledsagar känslan. Denna själv är icke tillgänglig för 
någon objektiv beskrivning. Ger vi akt på hur ett känslo- 
läge beskrives t. ex. i litteraturen, skall vi finna, att dikta- 
ren vanligen håller sig till antingen dess teoretiska underlag 
eller (och detta är det vanligaste och i allmänhet även 
det mest suggestiva) till de organiska förändringarna. Själva 
känslan kan man endast beskriva genom att suggerera fram 
ett sådant intryck, att den som hör eller läser beskrivningen 
själv på ett eller annat sätt återupplever den. Det gäller att 
få honom att besinna sig på vad han själv upplevt, då han 
känt skräck, vrede, glädje o. s. v. Man kan så att säga 
fästa uppmärksamheten på de olika momenten i en sådan 
känsla, men för den, som icke själv upplevt den, är det lika 
lönlöst att söka beskriva den som att för den blinde klargöra 
intrycket av en' färg: 
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Åffekt, passion och stämning. Känslornas rytm 
och relativitet. 


Med affekt menar vi, som redan antytt, en plötsligt upp- 
flammande intensiv känsla, som för ett ögonblick liksom 
tränger själslivet samman mot en enda punkt och kommer 
oss att förlora den klara besinningen och förmågan att över- 
blicka ett läge i dess helhet. Sådana affekter har till följd 
en stark stegring av de organiska reaktioner, som åtföljer 
känslan. 

Om affekterna fixeras, antar en mera konstant karaktär, 
talar man om passioner. När man >»låter solen gå ned över sin 
vrede», blir den hat och hämndlystnad. Aven passionen har 
en benägenhet att förtränga själslivet och verka hämmande 
på föreställningskomplexens fria och naturliga utveckling, 
1 det den ständigt inriktar associationerna på passionens 
föremål. På så sätt kan den verka nedbrytande och ödeläg- 
gande. Ä andra sidan medför den en stegring och koncentra- 
tion av energin, som kan vara nödvändig, när det gäller en 
stor uppgift. Liksom affekten kan fixeras till passion, kan 
å andra sidan passionen lösas genom en affekt, som då 
verkar befriande. 

Mellan affekten och passionen intar i viss mening stäm- 
ningen en mellanställning. Den är mindre impulsiv än affek- 
ten, mindre konstant än passionen och har en rhera passiv 
karaktär än bådadera. En affekt löses ofta upp i en stäm- 
ning, som då verkar befriande. Så t. ex. när en häftig sorg 
övergår i ett stilla vemod. Stämningen har en tendens att 
breda ut sig och ge allt, som kommer in i medvetandet, sin 
särskilda känsloton. Även sedan det föreställningskomplex, 
som framkallade stämningen, är borta ur medvetandet, 
kvarstår denna ofta och ger det nya förställningsinnehållet 
sin känsloton. En glad underrättelse, som vi fått på morgo- 
nen, kan ge en ljus ton åt hela dagen, även om vi senare 
inte har saken i tankarna. Stämningen är ofta det enda, som 
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står kvar t. ex. efter läsningen av en dikt eller en roman, 
även om innehållet inte längre är aktuellt närvarande i 
medvetandet. På samma sätt kan en dröm kvarlämna en 
ljus eller mörk stämning, ehuru dess bilder bleknat eller 
helt försvunnit. Känslan har alltid en tendens att breda ut 
sig, en expansionssträvan. 

I fråga om förnimmelserna såg vi (ovan s. 73) hur rela- 
tivitetens lag verkar. Det. är/att. vanta: att nagot liknande 
gäller om känslorna, och så är i själva verket fallet. Vi 
fann, att förnimmelsernas intensitet inte bara beror av den 
yttre retningens styrka utan även av de förnimmelser, som 
samtidigt eller strax förut varit uppe i medvetandet. På 
samma sätt förhåller det sig med känslorna. Den känsla av 
lust eller olust, som något framkallar hos oss, beror långt 
mindre på dettas objektiva beskaffenhet än på vårt eget 
föregående känsloläge. För den, som drabbats av en djup 
sorg, blir vardagens små bekymmer en obetydlighet, ehuru 
de kanske under vanliga förhållanden skulle gett upphov 
till starka känslor. När Shakespeares Macbeth i den exal- 
terade sinnesstämning, vari han i dramats slutakt befinner 
sig, underrättas om sin gemåls död, svarar han endast: >»Hon 
kunde hava dött en annan gång.> När kung Lear sörjer 
Cordelias död, blir hans känsloliv ur stånd att sättas i rörelse 
av något annat. Båda har uppnått vad vi kan kalla käns- 
lornas retningshöjd. 

En följd av relativitetens lag är, att upprepningen har en 
benägenhet att försvaga känslan. Därför mister det, som 
vi ofta ser och hör, så gärna sin första intensiva frisk- 
het. Likväl har psykologer på goda grunder gjort skillnad 
mellan känslans styrka och dess innerlighet eller fasthet. 
Upprepning försvagar i längden känslans styrka men kan 
öka dess innerlighet. Med de människor, varmed vi dagligen 
umgås, kan vi knyta vänskapsband, som icke har någon 
passionerad karaktär och därför kanske mindre frapperar 
oss, men som äger 'desto mer av innerlighet och fasthet. 
På samma sätt blir det med de gamla och hemvanda tingen. 
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Vi lägger kanske först märke till hur vi är fästa vid dem, 
hur de har blivit en del av oss själva, när vi står i begrepp 
att lämna dem. Så är det med Gunnar på Lidarände i 
Heidenstams bekanta dikt. I begrepp att gå i landsflykt ser 
han ut över gården och ägorna och tänker: 


Fager blommar liden, 

hon aldrig tycktes mig så fager förr. 

Min gula åker bidar skördetiden; 

för mig finns ingen väg från hemmets dörr. 


Så kan det också vara med känslan inför en abstrakt idé. 
Den ene gripes därav med en entusiasm, som tycker sig 
stark nog till vad som helst. Men det är icke sagt, att denna 
entusiasm håller provet lika bra som den klara och still- 
samma eld, som kan brinna hos den, för vilken idén under 
ett helt liv varit levande. En hastigt uppflammande entu- 
siasm blir lätt som en vådeld, som förtär sig själv. Den 
liknar den säd, som såddes på stengrunden och hastigt sköt 
upp men också hastigt vissnade ned, emedan den hade för 
tunn jord att slå rot i. 

Redan i fråga om kunskapslivet påpekades, vilken roll 
kontrastförhållandet spelar för förnimmelser och föreställ- 
ningar. Inom känslolivet är den ännu mer iögonfallande. 
Det pendlar mellan olika poler (lust—olust, kärlek —hat, 
fruktan—hopp, glädje—sorg o.s. v.). Liksom kontrastfär- 
gerna ömsesidigt framhäver varandra, framträder också det 
ena känsloläget skarpare mot bakgrunden av sin motsats. 
Känslan är alltid en övergång från ett tillstånd till ett annat 
och blir desto mer intensiv, ju mer denna övergång är en 
övergång mellan ytterligheter. Vi kan därför t. ex. icke 
tänka oss ett fullkomligt lyckotillstånd, som skulle vara 
permanent. Det skulle icke bli någon rytmisk växling i ett 
sådant tillstånd. Lyckokänslan skulle snart slå över i leda: 
och monotoni. Detta är det psykologiska skälet till att ingen 
fantasi någonsin kunnat uttänka en bild av ett vare sig 
jordiskt eller överjordiskt paradis, där vi i längden skulle 
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kunna bli tillfreds. Lycka och olycka, glädje och sorg förut- 
sätter varandra på samma sätt som »upp>» och »ned>, »hö- 
ger> och »vänster>. 


Känslolivets expansion. 
(Egoistiska och altruistiska känslor. Idékänslor.) 


Med egoistiska känslor menar man sådana, som hänför 
sig till det egna jaget (lat. ego). Ordet användes ju vanligen 
i en förklenande betydelse. Egoisten är den, som blott tänker 
på att tillgodose sina egna intressen, eventuellt på bekostnad 
av andras. Psykologiskt sett är det emellertid lätt att påvisa, 
att de egoistiska känslorna till en viss grad är berättigade 
och nödvändiga, enär själva livsprocessen beror av dem. 
Nu har man emellertid menat, att i grunden alla känslor 
måste vara till sitt ursprung egoistiska, att vad man kallar 
altruism, d.v.s. känsla för andras bästa eller idékänslor, 
t: ex: för det sanna-eller det rätta, i grunden är maskerad 
eller beslöjad egoism. Hur skulle, har man frågat, människan 
i själva verket kunna gå utöver sig själv, hur skulle hon 
kunna handla rent osjälviskt? I varje fall måste de egoistiska 
känslorna vara de ursprungliga och de altruistiska en sen 
produkt av moralisk kultur. 

Vi har emellertid redan funnit (jmfr ovan s. 46) att ett 
sådant betraktelsesätt vilar på en oriktig och verklighets- 
främmande konstruktion. Det utgår från att varje individ 
är en isolerad helhet, medan det i verkligheten förhåller sig 
så, att en gemenskap av något slag är det ursprungliga och . 
att individen först formas genom ständig kontakt med ge- 
menskapen. Individen blir medveten om sig själv först såsom 
medlem av en grupp (familjen, stammen o.s. v.). Därför 
kunde man med större rätt påstå, att de altruistiska käns- 
lorna är ursprungligare än den egoistiska och att dessa sist- 
nämnda snarare är en produkt av kulturutvecklingen. I 
varje fall är altruismen lika >naturlig> och förekommer ju 
även i djurvärlden, särskilt hos djur som lever i hjordar och 
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flockar. Livets utveckling har, såsom det med rätta i polemik 
mot Darwin sagts, lika mycket befrämjats av inbördes hjälp 
som av inbördes kamp. 

Det är i de mindre grupperna, som de altruistiska eller 
sociala känslorna först utvecklar sig. Däri ligger dessa 
gruppers främsta betydelse. Känslan måste ha något konkret 
och påtagligt att slå rot i. Man kan inte älska >mänsklighe- 
ten» i största allmänhet utan att först ha lärt sig känna 
något för en mindre och mera påtaglig grupp. Platon ville 
i sin idealstat avskaffa familjen just för att barnen skulle 
bli mera solidariska med den större helheten, staten eller 
samhället. Många samhällsförbättrare har varit inne på 
liknande tankegångar. De har förbisett, att lojalitet mot 
en större grupp överhuvud icke kan utveckla sig annat än 
ur lojalitet mot den mindre gruppen. På så sätt har också 
den historiska utvecklingen ägt rum. Från början betraktas 
i den primitiva stammen alla dess medlemmar såsom sam- 
höriga, medan alla som tillhör en annan stam är naturliga 
fiender. Begreppet »nästan» är här ganska begränsat. Små- 
ningom utvecklar den sig till större helheter, t. ex. natio- 
nerna. Men faran vid denna utveckling är alltid den, att den 
stannar vid en viss gräns. Det uppstår t. ex. familjeegoism, 
klassegoism, nationell egoism. För närvarande synes en av 
mänsklighetens stora ödesfrågor vara den, huruvida den 
trånga och exklusiva nationalismen kan sprängas och ut- 
veckla sig till att omfatta ännu större helheter och slutligen 
till en allmän solidaritet med mänskligheten. Det kan säker- 
ligen icke ske genom att känslan för den egna nationen 
utplånas utan genom att den inordnas under ett mera omfat- 
tande helt. I och för sig behöver icke känslan för den mindre 
gruppen strida mot känslan för den större grupp, vari den 
är ett led. 

De s. k. idékänslorna, d. v. s. känslorna för abstrakta 
idéer såsom sanning, godhet, skönhet, tillhör givetvis ett 
högre stadium av känslolivet och förutsätter en rikare 
intellektuell utveckling. Vid deras utveckling spelar den s. k. 
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lagen om motivförskjutningen en väsentlig roll. Den inne- 
bär, att något, som ursprungligen för oss blott haft värde 
såsom ett medel till något annat, kommer att värderas för 
sin egen skull. Under vanliga förhållanden värderar vi 
t. ex. pengarna blott som medel till en mera tryggad exi- 
stens, till tillfredsställande av olika behov, till makt, väl- 
stånd eller njutning. Men för girigbuken blir de så små- 
ningom ett egenvärde. Han samlar dem för deras egen skull, 
icke som medel till något annat. Här är ett fall, där motiv- 
förskjutningen leder in känslolivet i abnorma banor. Men 
just samma motivförskjutning har vi att göra med vid upp- 
komsten av de högsta idékänslorna, t. ex. känslan för san- 
ningen. Okade kunskaper betydde ökad makt; vetandet var 
alltså ett redskap i kampen för tillvaron. Men för den 
vetenskaplige forskaren är detta icke det väsentliga; han 
forskar för att finna sanningen; den har för honom blivit 
ett egenvärde. I den västerländska kulturens utveckling 
inträdde denna motivförskjutning först hos grekerna, och 
det är därför vi betecknar dem som den västerländska veten- 
skapens skapare. Samma förlopp som inom den intellektu- 
ella utvecklingen kan vi även följa inom den etiska. En 
handling betraktades ursprungligen som god, emedan den 
medförde gagn för den enskilde eller för familjen eller 
stammen. Småningom blev det goda ett egenvärde utan hän- 
syn till nyttan. Här har alltså inträtt en motivförskjutning. 
Och samma utveckling upprepas i smått i den enskildes 
moraliska fostran. Barnet undviker saker av fruktan för 
straff och gör annat i hopp om belöning. Straff och belö- 
ningar har sin uppgift att fylla i moralisk fostran, ehuru 
deras roll icke får överdrivas. Men vi måste komma ihåg, 
att de i och för sig icke har något att skaffa med etisk 
värdering. Den som gör det goda i hopp om belöning — 
vare sig i denna världen eller i en kommande — handlar 
lika litet av etiska motiv som den, som undviker det onda 
av fruktan för straff. Det är först när det goda för oss 
blir ett egenvärde, som vi nått upp till det moraliska planet. 
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I det föregående har påpekats, att associationsförloppet 
ofta bestämmes av de känslor, som för tillfället är förhärs- 
kande hos oss. Här skall ytterligare några synpunkter på 
känslolivets roll i vårt intellektuella liv framhållas. 

När vårt tänkande blir starkt känslobetonat, kommer det 
såsom den dagliga erfarenheten lär oss lätt att ledas in i 
oriktiga banor. Den som »tänker med känslan» är inte lätt 
mottaglig för förnuftsskäl. Så är t. ex. ofta fallet med den, 
som behärskas av fixa idéer. Vi erkänner inte gärna, att 
en person, mot vilken vi hyser en känslomässig aversion, 
kan ha rätt, medan vi däremot gärna är benägna att gå med 
på de åsikter, som uttalas av någon, för vilken vi hyser 
sympati, även om de skulle råka vara felaktiga. Sympati 
och antipati, önskan och förhoppningar, fruktan och sårad 
självkänsla hindrar oss ofta från att tänka sakligt och objek- 
tivt över en fråga. Ett vältaligt exempel, vartill envar torde 
kunna finna motsvarigheter i sin egen erfarenhet, är föl- 
jande. Galilei, den bekante fysikern och astronomen, kri- 
tiserade en gång skarpt ett mudderverk, som uppfunnits av 
ståthållaren i Livorno, Giovanni di Medici, och varöver 
denne var mycket stolt. Giovanni di Medici, som tidigare 
varit en varm anhängare av Galileis nya världsbild, anslöt 
sig från den dagen med fanatism till »aristotelikerna>, 
d. v. s. den filosofiska riktning, som Galilei bekämpade. 
Ursprunget till människors åsikter är ofta av liknande slag. 
En nationalekonom, som icke kommer till sådana slutsatser, 
som är gynnsamma för mitt parti, betraktar jag kanske 
som en oduglig vetenskapsman, även om jag saknar alla 
vetenskapliga förutsättningar att bedöma hans resultat. 
Gruppkänslan förrycker ofta objektiviteten i vårt tänkande. 
Det är genomsyrat av gruppfördomar av olika slag, ras- 
fördomar, nationella fördomar, klassfördomar, yrkesför- 
domar, fördomar inom religiösa grupper o. s. v.t) 


1) Se närmare härom i min bok >Tankelivets frigörelse», särskilt kap. 
IV och V. 
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Demagogi och politisk propaganda lever högt på att 
driva upp starka känslostämningar, som förhindrar ett 
objektivt och lidelsefritt tänkande över frågorna. Särskilt 
1 vår tid, när de tekniska möjligheterna till propaganda är 
så stora och masspsykosen spelar en så viktig roll, före- 
ligger här en allvarlig fara för tankelivet, som man måste 
göra allt för att motarbeta. 

Att affekterna kan förlama tankelivet har redan antytts, 
och det är inte svårt att finna exempel därpå. De verkar 
som skygglappar; man blir måhända skarpsynt på en enda 
punkt men blind på alla andra. Affekterna berövar männi- 
skor besinningen och leder stundom till handlingar, för vilka 
varje förnuftig eftertanke skulle ha ryggat tillbaka. De som 
» sysselsatt sig med brottets psykologi har ofta framhållit, 
hur korttänkt även en eljest intelligent brottsling går till- 
väga vid förövandet av sitt brott. Känslan grumlar hans 
omdöme, inriktar hans tänkande på en enda punkt och 
kommer honom att förbise de större sammanhangen. En 
berömd kriminalpsykolog skriver: >»Hos de flesta förbrytare 
kan man med största bestämdhet påvisa, att och huru för- 
ståndet bländats av trollmakten hos de känslor, som blivit 
dem övermäkiga, tagits fånget av begären, begränsats i sin 
fria verksamhet och hur just denna begränsning varit en 
av huvudorsakerna, som kommit dem att begå brottet.» 

Ett visst känsloläge förändras icke så lätt som ett före- 
ställningsläge. När en ny föreställningsmassa kommer upp 
i medvetandet, präglas den därför ofta av det gamla känslo- 
läget, som breder ut sig över den och till en viss grad behärs- 
kar den. Anledningen till att nya och revolutionerande idéer 
oftast har så svårt att slå igenom, är i grunden mindre att 
Man. Harrsa svart atv med sitt. förstånd tillägna: sig: dem 
än att de går stick i stäv mot vissa invanda känslor. Därför 
är gamla fördomar så seglivade och svåra att undanröja. 
»När grekerna icke kunde utsträcka sin människokärlek till 
barbarerna, berodde det icke på rent intellektuell begräns- 
ning; den fulla etiska konsekvensen hämmades av national- 
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känslan. Kristendomen bröt ned dessa gränser, icke genom 
intellektuell överlägsenhet utan genom den djupa känslo- 
stämning den väckte till liv. Inom kristendomen i sin tur 
har intoleransen upprättat nya gränser och hämmat den 
konsekventa utvecklingen av kärlekens religion» (Höffding). 

Det vore emellertid oriktigt att i känslolivet enbart se 
ett hinder för tänkandet. En mening, som vi inte kan ange 
klara förnuftsskäl för, men som vi har »på känn», kan 
visa sig vara den riktiga just i en komplicerad situation. 
Just det djupaste, det mest substila, det som är så inveck- 
lat, att vi inte förståndsmässigt kan reda ut det, förtätar 
sig ofta i en stämning, en aningsfylld känsla, som leder oss 
rätt. Dock blir det alltid vånskligt att för mycket lita på 
känsloskäl. 

I stort sett torde det förhålla sig så, att känslor sådana 
som vrede, hat, antipati, överhuvud sådana känslor, som 
tillhör det mörka registret, gör oss trångsynta, även om 
vi på enskilda punkter genom dem kan bli skarpsynta. 
Omvänt vidgar sympatin, glädjen, det ljusa känsloregistret 
ofta även vår intellektuella horisont. Det är knappast rik- 
tigt, att kärleken är blind. Den ger också en skarpare och 
vidare syn. Vem ser t. ex. riktigast, den som betraktar 
människorna med den indignerade moralistens ögon eller 
den som ser på dem med en Frödings av sympati och med- 
känsla fyllda humor? Säkerligen sistnämnde. Platon har 
icke med orätt betecknat eros såsom den store läromästaren 
1 filosofisk visdom. Spinoza säger något i samma stil, då han 
som den renaste och högsta bland affekterna nämner »den 
intellektuella kärleken till Gud>. Gud är för Spinoza det 
hela, den levande allnaturen. 


Latttieta tU fa DIVISAS: 


Hans Larsson: Gränsen mellan sensation och emotion. Bonniers. Pris 
kr. 2:50. 


Kap sSvObEFERLILVET 


Viljan och jaget. 


När vi vid vårt studium av själslivet började med för- 
nimmelserna, föreställningarna, begreppen, fantasibilderna, 
kort sagt med kunskapslivet, för att därpå överga till känslo- 
livet har vi så att säga gått utifrån och inåt. Söker vi därpå 
studera det moment av aktivitet, av strävan, som mer eller 
mindre (karakteriserar, des själsliga akterna, d. v..s. deras 
viljesida, föres vi ännu längre in mot vårt jags eller vår 
personlighets centrum. Vad menar vi i grunden med detta 
ord >jag»? Vi säger, att jaget >har> förnimmelser, föreställ- 
ningar, känslor o. s. v Det var detta >jag>, som den gamla 
metafysiska psykologin menade med >själen> och betrak- 
tade som ett immateriellt föremål, en »substans>, som hade 
sitt »säte> någonstädes i hjärnan. Men som vi redan inled- 
ningsvis anmärkte, iakttar. vi. aldrig. erfarenheten något 
sådant. Och psykologin i modern mening är en erfaren- 
hetsvetenskap. Vad iakttar vi då faktiskt i erfarenheten, 
som svarar mot detta ord »jag2>? En berömd engelsk filo- 
sof,; David: Hume (d: 1776), gjorde gällande, att man, då 
man söker analysera detta begrepp, aldrig träffar på något 
annat än en serie förnimmelser eller föreställningar, som 
detta jag »har», »>Vad mig: beträffar stöter jag alltid, när 
jag tränger djupast in i det, som jag kallar mitt jag, på 
någon speciell förnimmelse av värme eller köld, ljus eller 
skugga, smärta eller lust. Aldrig kan jag fatta mig själv 
utan någon förnimmelse och aldrig upptäcka något annat 
än förnimmelser.> Vad Hume vill säga är alltså, att jaget 
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vid närmare undersökning befinnes vara en summa förnim- 
melser (ordet taget i dess mest vidsträckta mening). Hur 
förhåller det sig därmed? Säkerligen har Hume rätt i att 
vi inte påträffar någon speciell jagförnimmelse vid sidan 
av förnimmelser »>av värme eller köld> o. s. v. Att söka 
efter en sådan vore som att söka efter skogen bland träden. 
Ändå är det något, som säger oss, att det betraktelsesätt 
inte går ihop, som helt enkelt reducerar jaget till en summa 
av förnimmelser. Vad man inte får med är just momentet 
av aktivitet, som mer eller mindre finns närvarande i alla 
våra själsyttringar. Vad vi menar med >»jaget» är alltså rent ' 
erfarenhetsmässigt — hur det sedan må förhålla sig ur spe- 
kulativt-metafysisk synpunkt —, icke ett >»ting> eller en 
»substans»> utan den aktivitet, som ordnar och leder de psy- 
kiska förloppen, samlar dem till en enhet och inriktar dem 
på ett mål. Så fattat blir jaget detsamma som viljan. Viljan 
är lika litet som känslan någon »förmåga», utan en sida 
av eller en synpunkt på de psykiska förloppen, nämligen 
just deras aktivitetspräglade natur, deras inriktning på ett 
mål. »I viljandet>, har man sagt, »upplever människan sig 
som ett enhetligt, medvetet jagcentrum, som icke drives och 
styres men själv styr, som icke röres men själv rör». 


Viljelivet och driftlivet. 


Därmed är också den väsentliga synpunkt angiven, ur 
vilken viljelivet i dess högre och egentliga form skiljer sig 
från driftlivet. Driftlivet, de medfödda impulserna, är så 
att säga den jordmån, ur vilken viljelivet utvecklas och 
växer” fram, det råmaterial, varav det formas. Djuren 
bestämmes i sitt beteende väsentligen av impulser eller drif- 
ter. Så är också fallet med barnet, innan det utvecklat 
något bestämt jagmedvetande, och med den patologiskt vilje- 
svage, som drives hit och dit av ögonblickets ofta starka 
men osammanhängande och tillfälliga impulser. Utveck- 
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lingen av ett jag eller ett viljande i egentlig mening betyder 
att man kan välja mellan impulserna, att man inte längre 
är deras blinda passiva redskap, att man kan handla på 
lång sikt och efter utstakat mål. Sätter man födan framför 
ett hungrigt djur, kommer det ofelbart att äta, såvida inga 
yttre hinder föreligger. En hungrig människa känner också 
vid anblicken av födan en stark impuls att stilla sin hunger. 
Men det kan hända, att hon just då för större och avlägs- 
nare måls skull måste avstå därifrån och även gör det. 
Därtill fordras en viss viljestyrka. Den, vars viljeliv är 
utvecklat, har alltså möjlighet att välja meilan olika reak- 
tioner 1 en viss situation. 

Föjande experiment av en österrikisk psykolog, här åter- 
givet efter professor John Landquist,') är belysande för 
förhållandet mellan vilja och drift. Ett antal studenter, som 
saknade psykologisk skolning, fick efter överenskommelse 
infinna sig på en psykologisk institution kl. 8 på morgonen 
med tillsägelse, att de dessförinnan icke fick äta något. 
De skulle fasta till kl. 5 em., men för att tillspetsa konflikten 
mellan driftioch vilja inbars kl.:2 em. mat, som de alltså 
icke skulle röra. Efter experimentets slut fick de redogöra 
förrsina rertarenheter av konflikten, »Dessa visade: sig: på 
ett patallande sätt likartade. En sade: ”Det i mig, som inte 
vill äta, är jag själv. Det är mitt personliga jag, som mot- 
sätten sig ratt ge efter. för behovet. En annan: Det är så, 
Jtbujapg: Overvinner begaret att ata genom viljan att inte 
göra det. Det är i mig en andlig vilja och något sådant som 
enikröppslig vilja. En tredje: Det i mig, som får men inte 
Vill äta ar mitt intellektuella jag, det som inte får men 
villäta är min kropp. Jaget är det som mottar apell från 
magen, det alltså, för vilket hungern blir medveten, och till- 
lika det, som inte ger efter för hungern.”»> Landquist sam- 
manfattar resultatet av detta och likartade experiment på 
följande sätt: >Driften är subjektlös och anonym, den har 


1) John Landquist: Viljans makt. (I samlingsverket >»Själens läkar- 
bok>, 1943.) 
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intet jag. Vid viljandet åter erfares jaget omedelbart som 
subjekt. Det är jag som vill. I driftupplevelsen är jaget 
passivt, i viljeupplevelsen är det aktivt. Driften skiljer sig 
sålunda från viljandet genom bristen på aktivt jagmed- 
vetande.» 

För det psykoanalytiska betraktelsesättet ter sig viljelivet 
knappast som någon självständig makt i vårt liv utan blott 
som en projektion av drifterna i medvetandet, där de upp- 
träder under förklädnader och masker. Gentemot denna 
uppfattning göres emellertid av många nutida psykologer 
(hos oss bl. a. av prof. Landquist, jmfr ovan anförda upp- 
sats) energiskt gällande, att det mellan driftliv och viljeliv 
råder ett dubbelsidigt förhållande. Man bestrider icke, att 
mycket av det, som ter sig som vilja, i verkligheten är 
maskerat driftliv, men man hävdar, att det inte bara är 
driftlivet som nedifrån bestämmer viljelivet, utan att detta 
även har möjlighet att som en självständig makt uppifrån 
dirigera driftlivet. Endast så blir det begripligt, att männi- 
skan faktiskt kan handla ur ideella motiv. >Till sin ena pol 
är viljandet bestämt av: idélivet, tillrsin' andra ariidetfett 
av uttrycken för den biologiska livsenergin. Som deter- 
minerande tendens är viljan bestämd från båda hållen> 
(Landquist). 


Viljehandlingen. Den >determinerande 
tendensen». 


Hos varje medveten viljehandling kan man, liksom i 
fråga om känslan, tala om ett »teoretiskt underlag>: en för- 
nimmelse, en föreställning, en fantasibild, ett mål av något 
slag, som utlöser viljehandlingen. Detta teoretiska underlag 
har en viss känsloton: förnimmelsen o. s. v. väcker lust, 
fruktan, vrede, glädje o. s. v. Det teoretiska underlaget och 
den känsloton, som smälter samman därmed, kallar vi med 
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ett gemensamt namn motivet. Jag läser t. ex. att ett skåde- 
spel skall uppföras på teatern i kväll. Denna underrättelse 
väcker hos mig lusten att se det. Samtidigt kommer jag 
emellertid att tänka på att jag tänkt göra något annat 
samma kväll. Det uppstår då hos mig en konflikt mellan 
valolika motiv. Jag maste: träffa ett val, fattalett beslut. 
Naturligtvis behöver det icke alltid föreligga någon motiv- 
konflikt vid en viljehandling, ty det kan blott föreligga 
ett motiv. Men vid alla mera komplicerade viljehandlingar 
Harivimeditva ellen flera motiv attiskaffa. Så länge val- 
handlingen pågår, hämmar den vår aktivitet, och stundom 
kan motivkonflikten helt och hållet undertrycka handlingen. 
Det går oss som Hamlet hos Shakespeare: »Så går beslut- 
samhetens friska färg i eftertankens kranka blekhet över.» 
Under vanliga förhållanden resulterar valet emellertid som 
nämnt i ett beslut. Genom beslutet gör vi så att säga motivet 
till vår andliga egendom. Det är icke säkert, att beslutet 
stannar vid de motiv, som från början ter sig som de star- 
kaste. Ty under valet förändrar motiven karaktär alltefter- 
som de grupperar sig kring vårt jag. En ögonblicklig stark 
impuls kan sjunka tillbaka och blekna inför ett mera fjärr- 
liggande mål, som bättre harmonierar med hela vår person- 
lighets linje. 

I beslutet framträder själva det moment av aktivitet i 
viljehandlingen, som undandrar sig all vidare analys, eme- 
dan det inte kan >»objektiveras> och således blott omedel- 
bart upplevas. Vid en avgörande och viktig viljehandling 
överraskas vi kanske ofta själva av det beslut vi fattar. 
En skenbart obetydlig människa kan i en ny situation få 
storhet och resning över sig — man minns måhända t. ex. 
den skenbart obetydlige, triviale och bortkomne borgmäs- 
taren i Steinbecks roman »Månen har gått ned». Något 
nytt i personligheten, som förut legat dolt, bryter fram 
ur djupen. Ä andra sidan händer det att den skenbara stor- 
heten krymper och avslöjar sin egen litenhet i en avgörande 
situation. Människan känner icke sig själv förrän hon ställes 
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inför provet. Det är ett faktum, som bör mana till försik- 
tighet i våra domar. 

Men ett avgörande beslut har inte bara konsekvenser utåt 
i den handling det föder. Det verkar som en riktnings- 
givande faktor, en determinerande tendens i hela vårt själs- 
liv, även då vi inte längre har det i tankarna. Det påverkar 
hela vårt jag i dess hållning mot framtiden — på gott eller 
ont. De yttre följderna av ett beslut i felaktig riktning 
behöver kanske inte vara så allvarliga. Värre är det, att det 
hos oss skapar en determinerande tendens, som leder oss 
vidare i felaktig riktning. När Macbeth 4 Shakespeares 
drama väl: slagit in på brottets väg, nar han: beslutat sig 
för att mörda den gamle kungen, är han i de onda mak- 
ternas våld och går allt längre på brottets väg. >Blodiga 
läror, lärda ut en gång, går ofelbart igen och drabbar främst 
uppfinnaren>, säger han själv. På samma sätt är det med 
en föresats i god riktning — om .den nu verkligen är en 
föresats och icke, såsom kanske är vanligare, en tillfällig 
munnens bekännelse utan verkliga rötter i vår personlighet. 
(Det är om de sistnämnda, som det gamla ordet gäller att 
»vägen till helvetet är stenlagd med goda föresatser».) En 
verklig föresats, fattad med djup och allvar under samling 
av hela vår personlighet blir en determinerande tendens 
och detta: i allt högre grad för var gång vi lyckas hälla 
den. För varje gång detta sker ökas tillförsikten och en vana 
grundlägges, som gör det allt lättare att hålla föresatsen. 
Det blir slutligen naturligt, detrgår av sig självt Utan art 
vi särskilt behöver tänka därpå. Den determinerande ten- 
densen har blivit ett behov för oss. 


Viljelivets utveckling. 


Viljelivets utveckling, liksom själslivets i dess helhet, sker 
1 två riktningar: mot större enhet och mot större mångfald. 
Det harmoniskt och rikt utvecklade viljelivet är liksom 
själslivet i dess helhet en rik mångfald i en fast enhet. 
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Liksom vi i fråga om känslan skilde mellan dess styrka 
och dess innerlighet, måste vi beträffande viljan skilja mel- 
landstyrka: och fasthet (eller konsekvens). Ett litet barn 
eller en viljesvag människa, ur stånd till att målmedvetet 
och energiskt fullfölja en handlingslinje, kan ofta ha myc- 
fet östarka och sbetsiga: utbrott av viljeyttringar. Men här 
är det fråga om ögonblickliga impulser utan sammanhang 
och enhet. barnets viljeliv sättes i verksamhet av motiv, 
som "ligger nara till hands. Det fladdrar som biet: från 
blomma till blomma. Mål, som ligger långt i framtiden, 
löckarFer En sådan: vilja begar det omöjliga, den vill: ha 
solen och månen, men stöter den på minsta hinder, ger den 
genast upp försöket. Den mognade viljan däremot följer 
tålmodigt en enhetlig och sammanhängande bana. Den gör 
skillnad mellan möjligt och omöjligt och förstår sina grän- 
ser. Att resignera kan visserligen vara en svaghet hos viljan, 
men det kan även innebära styrka. Goethe har i Faustdra- 
mat skildrat, hur en otålig och titanisk himlastormare genom 
erfarenheter, skuld och lidande omvandlas till en resignerad 
arbetare i mänsklighetens tjänst. Den Faust, som gammal 
och blind spänner sina sista krafter för att sätta damm 
och mur mot havets härjningar och bereda människor en 
trygg tillvaro för idog strävan, har ett mera moget och 
fördjupat viljeliv än den, som i dramats början söker mana 
andarnasikratter till sitt bistand: 

Det finns i vårt själsliv en strävan till enhet, samman- 
hang och inre harmoni, en strävan att övervinna konflikter, 
splittring och disharmoni. Ju mer denna strävan lyckas, 
desto mer når vi en inre tillfredsställelse. När vi ger efter 
för tillfälliga impulser, kan detta förnimmas som en smärt- 
sam splittring, som uppleves som ånger och samvetskval. 
Malet för den moraliska föstran är inte att förkväva värt 
driftliv utan att organisera det så, att det samverkar med 
strävat till lenhet och sammanhang i vårt själsliv. Det är 
i grunden denna enhet och detta sammanhang vi kallar 
karaktär. Karaktären är en produkt av ordning och disci- 
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plin i vårt liv. Den är den stil vi förvärvar genom själv- 
disciplin. 

Men en rik utveckling av viljelivet kräver som nämnt 
inte bara enhet utan även mångfald. Ett viljeliv med fast- 
het men utan rikedom leder till den människotyp, som vi 
kallar fanatikern. Hos fanatikern finns en stark koncen- 
tration på en enda uppgift, en enda idé, men han saknar 
rikedom. Det är något fattigt, instängt, krampaktigt i hans 
väsen. Han har intet sinne för livets relativitet, för det 
relativt berättigade i olika synpunkter och strävanden. 
Detta beror naturligtvis lika mycket på en fattigdom hos 
det intellektuella livet och känslolivet som på ensidighet i 
viljelivet. Utvecklingen av alla tre sidorna av själslivet 
måste gå hand i hand. Den intellektuella och den estetiska 
fostran måste samverka med den moraliska till en rik och 
harmonisk utveckling av själslivet. 


Iörtitie dr a trut anvisas 


fohn Landquist: Viljans makt. (I Samlingsverket »Själens läkarebok>.) 
Natur och Kultur. Pris kr. 14: — 

Fritz Kiänkel: Karaktärens omdaning. Natur och Kultur. Pris kr. 5: 50. 

Hans Larsson: Viljans frihet. Bonniers. Pris kr. 1: — 
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STUDIEPLAN 


Första sammankomsten 


(kap. 1) 
Varför har man i vår tid känt ett särskilt starkt behov av psyko- 
logisk forskning? 
. Angiv några olika livsområden, där psykologiska kunskaper är av 
vikt, och motivera er uppfattning härom! 
Varför är själviakttagelsen (introspektionen) förbunden med så 
stora svårigheter? 
Vilka andra forskningsmetoder står psykologin till buds? 
. Nämn några diktare, vilkas människoskildringar ni anser särskilt 
djupgående! 


Andra sammankomsten 
(kap..2) 

Vad menas med en >betingad reflex>? Giv några exempel på 
sådana! 
Nämn några av de skäl, som föranlett antagandet av ett omedvetet 
själsliv! 
. På vilka olika sätt ger sig det omedvetna själslivet enligt Freud 
till känna i medvetandet? 
På vilka olika sätt kan mindervärdeskomplex uppstå? 
. På vilka olika sätt »överkompenseras> de enligt Adler? 


Tredje sammankomsten 
(kap. 3) 

Vad menas med beteendemönster»? Och varför förändras beteen- 
demönstret i de nutida samhällena snabbare än förr? 
. Angiv skillnaden mellan biologisk och social ärftlighet! 
Vad menas med >rationalisering> i psykologisk mening? Sök tänka 
ut några fall därav ur er egen erfarenhet! : 
Varför anser man, att människan icke har några speciella instinkter? 
. Angiv några typiska fall, då man förväxlat »den mänskliga natu- 
ren> med förvärvade vanor! 


Fjärde sammankomsten 
(kap. 4) 
Varför är det så svårt att avgöra vad som beror av ärftliga anlag 
och vad som beror av miljöpåverkan? 
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2. Vad menar ni företrädesvis med >»intelligens>? Vad innebär be- 
greppet IQ? 

3. Finns det >överlägsna> och »underlägsna> raser, och vad skulle ni 
1 så fall mena därmed? 

4. Anser ni Kretschmers typindelning stämma med er egen uppfattning 
om människor, som ni varit i beröring med? 

5. Vad menas med extravert och introvert hållning? Ge några exempel 
därpå från er egen erfarenhet! 


Femte sammankomsten 
(kap. 5) 


1. Vad menas med >lagen om de specifika sinnesenergierna»? 
Redogör för de olika sätt, varpå man tänkt sig förhållandet mellan 
det själsliga och det kroppsliga! 

3. Vad är det för skillnad mellan en förnimmelses intensitet och dess 
kvalitet? 

4. Vad innebär den weberska lagen? Giv exempel på den från olika 
sinnesområden! 

5. Utför det sid. 77 upptill omtalade experimentet med den roterande 
pappskivan! 


Sjätte sammankomsten 
(kap. 6) 
1. Vad menas med assimilation? 
Vad är >»inlevelse> (Einföhlung)? Sök ge några exempel därpå ur 
dikten. 
3. Angiv de olika >»gestaltlagarna> och försök själv teckna nagra 
figurer, som belyser dem. 
4. Vilka faktorer gynnar uppkomsten av sinnesvillor? 
5. Under vilka förhållanden blir ögonvittnens berättelse av en händelse 
särskilt otillförlitliga? 


Sjunde sammankomsten 
(kap) 7) 

1. Undersök med den metod, som omnämnes s. 100, till vilken minnes- 
typ ni själv hör! 

2. Vad menas med »sinnesanalogier»? Vari består i ett sådant fall 
den likhet, som framkallar associationen? 

3. Giv från er egen erfarenhet exempel på »>»fritt stigande föreställ- 
ningar> och undersök, om ni kan förklara dem såsom omedvetna 
associationer! 

4. På vilket sätt bestämmer känslan associationsförloppet? 
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Redogör för gestaltpsykologins förhållande till läran om asso- 
ciationen! 


Åttonde sammankomsten 
(kap. 8) 


Vad är skillnaden mellan råttans s. 117 ff. omnämnda sätt att lära 
sig att ta sig ut ur en labyrint och apans sätt att lära sig att komma 
åt bananen i Köhlers s. 120 ff. omtalade experiment? 

Vad menas med >lagen för effekten»? Ge några exempel på dess 
rätta pedagogiska tillämpning! 

Vad menas med »övningsplatå»? 

Experimentera med att lära er en kortare dikt utantill efter >hel- 
hetsmetoden> och en annan efter >delmetoden> och undersök, vilken 
metod ni finner mest effektiv! | 

Vad innebär frågan om den s. k. >medövningen>, och vad anser 
den moderna psykologin därom? 


Nionde sammankomsten 
(kap. 9) 


Vad menar man med >språkets makt över tanken»? Giv några 
exempel därpå! Kan ni klart och konkret ange innebörden i be- 
greppen »>samhälle>, »rättvisa>, >demokrati»? 

I vilken mening är fantasin skapande? 

Vad är den väsentliga skillnaden mellan barnets och den vuxnes 
fantasiliv? 

Nämn några olika verksamheter, där fantasin är en stor tillgång! 
Varför brukar fantasilivet vara särskilt rikt i ungdomsåren? 


Tionde sammankomsten 
(kap. 10 och 11) 


På vilka olika sätt kan man beskriva en känsla? 

Vad innebär James” och Langes teori om känslorna? Vilka skäl 
talar emot den? 

Vad menas med idékänslor? Giv några exempel på sådana! 

Vad är skillnaden mellan en >stark> och en >fast> vilja? 


. I vilka riktningar bör viljelivets sunda utveckling gå? 
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